
Jag lyssnar på andra, avbryter inte och

inleder inte diskussioner vid sidan om.

Jag berättar om mina egna

erfarenheter och tankar.

Jag ger utrymme för ofärdiga tankar

och olika perspektiv. 

Jag respekterar andra och

diskussionens konfidentialitet. 

Spelregler för ett
konstruktivt samtal
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