Eratauko-keskustelun
kaava, Etatauko

”’Poikkeusaika - mita olemmme kokeneet?
Miten jatkamme huomenna?”’
(TAIl pohdi tarkempi/toinen aihe ja aloituskysymys)

Kesto 120 min

ERATAUKO



Poikkeusaika - mita olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tahan oman keskustelun kysymys

Min  klo Osio
(I5 minuuttia ennen linjoille)

7 Aloitus ja pelisadannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista
32 Avataan yhteinen keskustelu
5 (Mihin syvennytaan)
45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 120 min

Perusfontti - sano esimerkiksi ndin

Kursivoitu fontti - vetdjdlle apua keskusteluun
Punaisella: Muuta tarpeen mukaan.

ERATAUKO

Aloitus

Tanaan pidaimme Eratauko-keskustelun aiheesta Poikkeusaika -
mitd olemme kokeneet? Miten jatkamme huomenna?
TAI tahan omalle kohderyhmalle sopivasti sanoitettu kysymys.

Toimin  keskustelun ohjaajana. Puhutaan tdniaan omasta
kokemuksesta ja ajatuksista. Meidan ei tarvitse olla samaa mielta.
Pyritaan ymmartamaan asiaa, itseimme ja toisiamme paremmin.

Keskustelemme tanaan myos luottamuksellisesti. Voit mielellaan
kertoa, etta olet ollut mukana tassa keskustelussa, mutta siteeraa
toisia vain heidan luvallaan. Keskustelussa ei tarvitse tehda
paatoksia tai yrittda ratkaista asioita. Poikkeusajan dialogi on
hengihdyshetki - voimme jutella rauhassa.

Olisi kiva kuulla, keita te olette. Esittaydytaan etunimella ja kerro
vaikkapa samalla, mita ikkunastasi nakyy.

=>  Keskustelun jarjestamiseksi voitte maaritelld tarkemman teeman teitd ja
kohderyhmaanne koskettavaksi.

Esim. Mita elaima koronan aikana on merkinnyt sinulle
seniorina/nuorena/tyéttémana/lasten vanhempana/koululaisena/alan X
ammattilaisena?” “Mita ty6 on ollut koronan aikana ja mitd se on
huomenna?”

7 min




Rakentavan keskustelun pelisidannot

I. Kuuntele toisia, ala keskeyta tai kaynnista
sivukeskusteluja

2. Liity toisten puheeseen

3. Kerro omasta kokemuksesta ja omista
ajatuksista.

4. Kysy, jos et ihan ymmarra

5. Ole lasna ja kunnioita toisia seka
luottamuksen ilmapiiria.

6. Pohdi rauhassa. Anna tilaa
keskeneraisyydelle.

ERATAUKO

=>  Ohjaaja kdy Ilapi rakentavan keskustelun

pelisddnnot

Keskustelussa kaytetdan Rakentavan keskustelun pelisaantoja,
kaydaan ne nyt lyhyesti lapi...

Jaamme omia kokemuksiamme tasta aiheesta, tarkoitus ei ole
puhua poikkeusajasta vyleisella tasolla tai arvioida kriisiajan
onnistumista/ epaonnistumista. Pyritddn olemaan koko dialogi
lasna siten, etta keskitymme toisiimme sahkopostien, uutisten tai
somevirran sijaan.

Sitoudummeko yhdessa ndihin pelisddntoihin?
Hyva juttu, jatketaan.

->
->

Kaykaa lapi, miten puheenvuoroja pyydetaan ja jaetaan
Kaykaa lapi, miten kameran ja mikrofonin kanssa
toimitaan

Kaykaa lapi muut mahdolliset tekniset tai kaytinnon
asiat.

Kerro, milloin taukoja pidetaan




Poikkeusaika - mitd olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tahan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista

32 Avataan yhteinen keskustelu
5 (Mihin syvennytaan)
45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen
4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 120 min

ERATAUKO

Alustus

Ajankohtainen uutinen, artikkeli, tilannekuva,
kokemus tai tutkimus TAI
VAIHTOEHTOISESTI oma pohdinta

kokemuksista viime ajoilta (seuraavaa dia).

8 min




Oma pohdinta kokemuksista
Poikkeusaika - mita olemme kokeneet? Miten

jatkamme huomenna?

TAI tihin oman keskustelun kysymys Ota nyt hetki aikaa itsellesi. Kirjaa koneelle tai paperille,
mita kokemuksia tai ajatuksia alustus sinussa heratti.

TAIVAIHTOEHTOISESTI JOS ALUSTUSTA EI OLE:

Min klo Osio
Kirjaa koneelle tai paperille muutamia kokemuksia

7 Aloitus ja pelisiannot viimeisen kuukauden ajalta/kuluneesta poikkeusvuodesta,,
8 Alustus jotka ovat olleet sinulle tavalla tai toisella tarkeita tai
5 Oma pohdinta kokemuksista merkityksellisia.

32 Av?ltjdan yhteme_lj_keSkUStelu Tahan vaihtoehtoon kaksi keskusteluun virittavaa, lyhytta
3 (Mihin syvennytaan) kysymysta. Esimerkiksi:
45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen - Mika kokemus sinulle tulee ensimmaisena mieleen,
10 Oivallusten kertominen kun mietit poikkeusaikaa? Mita hyvia kokemuksia
4 Kiitos ja lopetus sinulla on ollut poikkeusaikaan liittyen? Mika on

vuoden aikana haastanut!?
Yhteensa 120 min Tahan on aikaa noin viisi minuuttia.Voitte aloittaa...
... Nyt on aika lopettaa.

ERATAUKO 5 min




Poikkeusaika - mita olemmme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAIl tahan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista
32 Avataan yhteinen keskustelu
5 (Mihin syvennytaan)
45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 120 min

ERATAUKO

Yhteinen keskustelu

Nyt olisi kiva kuulla, mista juttelitte.

Kuka haluaisi aloittaa? ...Enta mista te muut keskustelitte,
oliko samanlaisia vai erilaisia asioita? Minkalaisia kokemuksia

teilla on tasta keskustelumme teemasta?

Kiitos kaikille jakamisesta, minulla olisi
kysymyksia teille keskustelun jatkoa varten...

nyt muutamia

Apukysymyksia ohjaajalle, voit antaa osallistujille hetken

aikaa pohtia vastauksia:

Mika on yllattinyt sinut arjessasi tai toiminnassasi vuoden
aikana? Miksi ndin on? Miti eviiti olet saanut titd vuotta

ajatellen, mitd olet oivaltanut?

= Voit kysya suoraan joltakulta, jos keskustelua on
kayntiin

vaikeaa saada

= Muistuta tarpeen mukaan Rakentavan keskustelun pelisaannoista,

joihin on yhdessa sitouduttu

=> Ohjaa keskustelijoita liittymaan edellisen puheenvuoroon ja

puhumaan omasta kokemuksesta

=> Pidi huolta, etta hiljaisemmatkin saavat kertoa ja etta aktiiviset eivat

tayta kaikkea tilaa

32 min




Poikkeusaika - mita olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tdhan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista
32 Avataan yhteinen keskustelu
5 (Mihin syvennytdan)
45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 129 min
ERATAUKO

(Mihin syvennytdan)

=>  Kéytid titd diaa tarvittaessa,
tai siirry suoraan diaan 8

Keskustelussa on tullut nyt esiin ainakin muutamia
paateemoja, kuten X,Y ja Z. Nyt olisi hyva yhdessa pohtia,
mihin naista teemoista keskitytaan seuraavaksi.

Pohdi hetki itseksesi TAl keskustele yhdessa toisella puolella
istuvan parin kanssa, mihin teemaan teidan mielestanne olisi

hyva keskittya. Tahan on aikaa muutama minuutti...noin.

Mihin aiheeseen teidan mielestanne olisi hyva keskittya? Kuka
haluaisi kertoa ensin?

TeemaY saa paljon kannatusta, otetaanko se?
-> Hyva aihe: |) koskee mahdollisimman monia osallistujista 2) on

epaselva tai jannitteinen
=>  Jos ei paastd yhteisymmarrykseen, vetaji valitsee aiheen.

5 min




Poikkeusaika - mitd olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tadhan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista

32 Avataan yhteinen keskustelu

5 (Mihin syvennytaan)

45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensd 120 min

ERATAUKO

Jatketaan keskustelua

(Mikali kaytitte diaa 7: Jatketaan nyt keskustelua tasta asken
padtetysta aiheesta Y.Kertokaa jostain omasta kokemuksesta,
tapahtumasta tai tilanteesta, jotka ovat vaikuttaneet siihen, mita
ajattelette tasta aiheesta. Kuka haluaisi aloittaa?)

TAI apukysymyksia ohjaajalle jatkokeskusteluun:

Miten koronavuoden kokemuksesi tai oivalluksesi vaikuttavat
tuleviin pdiviisi tai tulevaan viikkoosi? Mikd huolestuttaa ja
missd olet varmempi? Mitd ajatuksia sinulla herdd, kun pohdit
vaikkapa huomista padivdd kaiken keskelld? Mika tuo voimaa?

> Voit nayttaa tarvittaessa itse esimerkkia. Kerro jostain omasta
kokemuksestasi, joka on vaikuttanut nakemyksiisi kasiteltavasta
aiheesta

- Huomioi viimeistaan tassa vaiheessa ne henkilot, jotka eivat ole
sanoneet vield mitaan. Kysy, haluaisit kuulla, mita han/he asiasta
tai kaydysta keskustelusta ajattelevat.

Nyt olemme kuulleet jo joitain teista. Niinpa kysynkin
seuraavaksi, etta mita on mielessa teilla muilla?
45 min




Poikkeusaika - mita olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tdhan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista
32 Avataan yhteinen keskustelu
5 (Mihin syvennytaan)
45 Jatketaan keskustelua

4 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 120 min

ERATAUKO

Oivallusten
kirjoittaminen

Kiitos hyvasta ja rakentavasta keskustelusta!
Seuraavaksi kirjoitamme, mita oivalluksia
keskustelusta syntyi.

Kirjoita itse omaan paperiisi tai koneelle
muutama oivallus, tunne tai ajatus, joka sinulle
jai mieleen yhteisesta keskustelustamme.

Kirjoita nyt omat oivalluksesi tai ajatuksesi.
Tahan on aikaa muutama minuutti. Valitse
niista yksi, jonka haluat jakaa tassa yhdessa.




Poikkeusaika - mita olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tahan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista

32 Avataan yhteinen keskustelu

5 (Mihin syvennytaan)

45 Jatketaan keskustelua
Oivallusten kirjoittaminen

10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 120 min
ERATAUKO

Oivallusten
kertominen

Nyt pyydan, etta yhdella lauseella jokainen
teista jakaisi yhden oivalluksen tai ajatuksen,
joka tasta keskustelusta tai aiheesta sinulle jai.

Kuka haluaisi aloittaa? TAl aloitetaan vaikkapa
sinusta...

=> Valitse aloittajaksi sellainen henkilo, joka

on todennakoisesti valmis kertomaan
omasta oivalluksestaan.

10 min




Poikkeusaika - mita olemme kokeneet? Miten
jatkamme huomenna?
TAI tahan oman keskustelun kysymys

Min klo Osio

7 Aloitus ja pelisaannot

8 Alustus

5 Oma pohdinta kokemuksista

32 Avataan yhteinen keskustelu

5 (Mihin syvennytaan)

45 Jatketaan keskustelua
Oivallusten kirjoittaminen

10 Oivallusten kertominen

4 Kiitos ja lopetus

Yhteensa 120 min
ERATAUKO

Kiitos ja lopetus

Milta tama Eratauko-keskustelu ja aihe tuntui?

Minkalainen fiilis tai tunnelma teille jai
yhteisesta keskustelusta! Keiden pitaisi jatkaa
keskustelua tasta aiheesta ja missa?

Kiitos kaikille, toivottavasti voimme jossain
vaiheessa jatkaa keskustelua!

Hei hei!

=>  Kerro, jos ja miten keraatte palautetta
=>  Kerro, jos ja miten keskustelusta
viestitaan, esimerkiksi miten oivalluksia
jaetaan
4 min




