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DEMOS Dialogkort ar en del av DEMOS dialogmetoden och fungerar som ett verktyg for
att facilitera dialoger om olika demokratirelaterade amnen.

Mer information om hur du anvdnder DEMOS Dialogkort finns i DEMOS Guiden, som
erbjuder praktiska rad for diskussionsledaren. Den finns pa DEMOS webbplats:
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AKTIVT MEDBORGARSKAP:

aktivt medborgarskap avser ett brett spektrum av deltagande i
det demokratiska livet. | korthet innebér det att manniskor tillhér
en gemenskap och arbetar fér dess bésta.

Kan ansluta till:
medborgerlig plikt
frivilligarbete

brist pa deltagande
utbildning

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning
Vilka exempel kommer du att tdnka pa nar du tanker pa "aktivt medborgarskap”?
Hur skulle du beskriva en aktiv medborgare?
Vad tror du att man behdver for att vara en aktiv medborgare?

Ga in pa djupet

Kan du ge ett exempel fran ditt liv nar du var en aktiv medborgare? Om det ar svart att valja, tadnk
pa ett exempel som ar mest meningsfullt fér dig.

Vad ar det som gor det latt eller svart att vara en aktiv medborgare i din vardag, i din kommun,
i ditt bostadsomrade eller i ditt land?

Avslutande reflektioner (=uppmaning till handling)

Hur kan vi stédja ett aktivt medborgarskap i vart samhalle eller land?

Vilka @mnen eller samhallsfragor inspirerar dig att engagera dig som en aktiv medborgare?
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ANSVARIGHET:

principen att folkvalda och offentligt anstéllda ar ansvariga infér

Kan ansluta till:

medborgarna fér sina handlingar, beslut och sin politik. Det innefattar * maktdelningsprincipen
mekanismer som val, maktférdelningsprincipen, éppenhet och tillsyn * transparens
for att sékerstélla att regeringen agerar i allmdnhetens bésta intresse e val
och ér skyldig att sta till svars fér sitt handlande. e fértroende
2 2 * |edarska
FRAGOR FOR FACILITERING B

Uppvéarmning
Vad betyder ansvarighet for dig i samband med en demokratisk regering?

Hur ansvariga &r vara valda tjansteman?

Ga in pa djupet

Hur bidrar mekanismer som fria val, en fri press och réattslig tillsyn till ansvarsutkrdvande i ett
demokratiskt system?

Har du nagra farhagor nar det galler vara folkvaldas ansvarsskyldighet?

Avslutande reflektioner

Hur kan medborgarna halla sin regering ansvarig for sina beslut och handlingar?

Vilka atgarder kan vi som medborgare vidta for att framja ansvarigheten i vart lands regering?
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ARTIFICIELL INTELLIGENS:

en gren av datavetenskapen som fokuserar pa att skapa system som

Kan ansluta till:

kan utféra uppgifter som vanligtvis krdver ménsklig intelligens. e disinformation
* polarisering
* integritet
FRAGOR FOR FACILITERING * sakerhet
e foértroende

Uppvarmning
Vad ar Al?

Hur kan Al paverka den allméanna opinionen och det politiska samtalet?

Ga in pa djupet

Vilka farhagor eller férhoppningar har du nar det géller Al och dess potentiella fordelar eller
nackdelar fér samhéllet?

Hur ar det med Al i ditt personliga liv?

Avslutande reflektioner

Hur kan vi férbereda oss for framtida utmaningar som Al kan innebéra f6r demokratiska system?

Vad ar din vision fér den framtida integrationen av Al och demokrati, och hur kan vi arbeta for
att uppna den?
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AUKTORITARISM:

ett politiskt system déar en enda myndighet eller en liten grupp
individer har betydande makt, med liten eller ingen ansvarsskyldighet
gentemot allménheten. | sddana system é&r den politiska pluralismen
begrénsad, de medborgerliga friheterna och rattigheterna inskrénkta
och den politiska oppositionen ofta undertryckt.

FRAGOR FOR FACILITERING

Kan ansluta till:
populism
nationalism
maktfordelning
manskliga rattigheter
yttrandefrihet

Uppvarmning
Vad kommer du att ténka pa nar du hor ordet "auktoritarism™?
Hur skiljer sig ett auktoritart styre fran demokrati?

Ga in pa djupet

Hur uppratthaller auktoritara regeringar kontrollen 6ver sina befolkningar, och vilka metoder
anvander de for att underkuva oliktankande?

Vilka &r de viktigaste skillnaderna mellan att leva under en auktoritéar regim jamfért med en
demokratisk?

Bor vi oroa oss for auktoritéara regimer i vart land eller i Europa?

Avslutande reflektioner

Vilka konkreta atgarder kan du vidta for att 6ka medvetenheten om farorna med auktoritéra
regimer och skydda demokratiska varderingar?
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CIVILSAMHALLET:

kollektivet av ideella organisationer, icke-statliga organisationer, Kan ansluta till:

samhéllsgrupper, trosbaserade organisationer, fackféreningar och * aktivt medborgarskap
intresseorganisationer som organiserar sig kring manniskors * medborgerligt
intressen och behov. engagemang

e volontararbete

FRAGOR FOR FACILITERING
Att varma upp

Vad tanker du pa nar du hor ordet “civilsamhallet”?
Kan du ndmna nagra organisationer eller grupper som ar en del av civilsamhallet i var stad eller vart land?

Pa vilket satt &r civilsamhallet viktigt for en fungerande demokrati?

Ga in pa djupet
Ar du engagerad i ndgon organisation eller aktivitet? Beskriv dina erfarenheter.
Vilka utmaningar star civilsamhallets organisationer infor i vart samhalle eller land?
Finns det nagra spénningar i civilsamhallet i vart land mellan prodemokratiska aktérer och organisationer
som inte nédvandigtvis ar prodemokratiska?
Avslutande reflektioner
Hur kan enskilda personer stédja och starka det civila samhallet?

Hur kan vi inspirera manniskor som inte ar samhallsengagerade att engagera sig i
civilsamhallesorganisationer som passar deras intressen och behov?
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DEMOGRAFISKA FORANDRINGAR:

férédndringar i en befolknings sammansattning éver tiden,
inklusive férandringar i dldersstruktur, fédelse- och dédstal,
migrationsmoénster, geografi och kulturell mangfald.

Kan ansluta till:

* mansklig vardighet
* jamlikhet

* resiliens

* segregation

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad foérstar du med begreppet "demografiska férandringar”?

Kan du komma pa nagra exempel pa demografiska forandringar som har skett i vart
samhalle eller land pa senare tid?
Ga in pa djupet

Varfor ar det viktigt att studera och férstd demografiska férandringar? Vilka konsekvenser eller
potentiella effekter kan de ha pa vart samhalle?

Vilka effekter upplever vi nu eller kan vi férvanta oss i framtiden av demografiska férandringar,
till exempel en aldrande befolkning, i vart land eller i Europa?
Avslutande reflektioner

Hur kan regeringar och samhéllen anpassa sig till demografiska férandringar for att sakerstélla en
inkluderande och héllbar utveckling?

Hur kan individer och institutioner forbereda sig for eller reagera pa demografiska
féréandringar i sin planering och sitt beslutsfattande?
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DEMOKRATI:

ett styrelseskick dar makten ligger hos folket, som styr antingen
direkt eller genom fritt valda representanter. Det betonar skyddet
av grundlaggande méanskliga rattigheter och friheter.

Kan ansluta till:
civilsamhallet
auktoritarism
polarisering
geopolitik
dialog

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning
Vad betyder demokrati for dig?

Hur skulle du beskriva tillstdndet for demokratin i vart land?
Ga in pa djupet
Vilka ar de stérsta utmaningarna som demokratier star infér idag och hur kan de hanteras?

Vilka ar orsakerna bakom ditt (o)fértroende fér demokratin?

Avslutande reflektioner

Vad kan vi gora for att bli mer aktivt engagerade i att framja demokratiska vérderingar och
varna om demokratin?

Pa vilket satt bor demokratin som system utvecklas for att méta utmaningarna under
2000-talet?






DESINFORMATION: /" Kan ansiuta it

Uppvarmning

desinformation &r falsk information som avsiktligt sprids fér att . defrih
vilseleda méanniskor och péverka deras handlingar och asikter. ]Yttéan strinet
* fre
* Oppenhet
2 n * polarisering
FRAGOR FOR FACILITERING e populism
\

media /

Vad anser du att desinformation kan ha for effekter i ett samhalle, i ditt land eller i varlden?

Vilken typ av desinformation kénner du till eller har du bevittnat?

Ga in pa djupet

Ar det enligt din personliga erfarenhet alltid l4tt att skilja mellan desinformation och korrekt
information?

Ar du personligen orolig fér spridningen av desinformation? Varfér oroar det har amnet dig?

Avslutande reflektioner

Vilka atgarder skulle du vilja se for att motverka desinformation i din kommun, ditt land
eller i varlden?

Vad kan vi som medborgare gora fér att bekdmpa desinformation?






DIALOG:

en dialog ar ett konstruktivt samtal dér alla réster véger lika tungt. En
framgangsrik dialog hjalper alla deltagare att na en djupare férstaelse fér
det dmne som tas upp och skapar reflektioner om sig sjélv, andra och
samhdllet i stort.

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvarmning
Vad kannetecknar en bra dialog?

Vilka fardigheter kravs for att delta i en dialog?

Ga in pa djupet

Vad tycker du om dialogkulturen i vart land?

ﬂan ansluta till: \

aktivt
medborgarskap
inkludering
ensamhet

fred
polarisering
jamlikhet
demokrati

Vilken typ av dialoger tycker du om att delta i? Vilken typ av dialoger tycker du ar svara?

Avslutande reflektioner

Vilket &mne bor vi prata om i vart land, och varfor?

Hur kan var och en av oss bidra till mer konstruktiva samtal i vart samhalle?
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EKONOMISK OJAMLIKHET: \

Kan ansluta till:
ojédmlik férdelning av ekonomiska resurser och de olika * utbildning
méjligheter som olika individer eller grupper har.

* manskliga rattigheter
* migration
o . * populism
FRAGOR FOR FACILITERING ° rad|ka||ser|ngoch
. . \ extremism
Uppvarmning

Vilka exempel pa ekonomisk ojamlikhet kan du ge?

Vilka &r de sociala konsekvenserna av stora ekonomiska klyftor i vart land eller i Europa?

Ga in pa djupet
Hur yttrar sig ekonomisk ojamlikhet i vart samhalle?

Hur har dina personliga erfarenheter format din syn pa ekonomisk ojamlikhet?

Avslutande reflektioner

Vad kan enskilda personer gora for att bidra till att motverka ekonomisk ojamlikhet?

Vilka atgarder bor samhallet och beslutsfattarna vidta for att minska den ekonomiska
ojamlikheten?
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EMIGRATION: /
Kan ansluta till:

att ldmna sitt eget land med avsikt att

bosétta sig permanent i ett annat land. klimatférandring

ekonomisk ojamlikhet
geopolitik

minoriteters rattigheter
sakerhet

polarisering /

Vilka ar de framsta anledningarna till att manniskor emigrerar fran sitt hemland?

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Nar du hér ordet "emigration”, vad ar da den forsta
associationen du kommer att tanka pa?

(...,

Vilken roll spelar politiska och sociala faktorer fér emigrationen?

Ga in pa djupet

Kan du dela med dig av en personlig erfarenhet eller berattelse om emigration som du har
upplevt eller stott pa

Hur har din uppfattning om emigration férandrats éver tid?

Avslutande reflektioner

Vilka atgéarder kan individer och samhallen vidta for att stédja emigranter?

Vilka atgarder eller policyer kan regeringen genomfora for att minska utvandringsstrommarna,
eller vdnda dem - for att inspirera manniskor att atervanda?
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ENSAMHET:

ett subjektivt kanslotillstand som kénnetecknas av en djup kansla av tomhet,
isolering och brist pa meningsfull kontakt med andra. Man kan kénna sig ensam
trots att man ar en del av en grupp och kénna sig tillfreds ndr man ar ensam.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Kan ansluta till:
medborgerlig plikt
mansklig vardighet
volontararbete
ekonomisk ojamlikhet
utbildning

Hur skulle du beskriva ensamhet?
Tycker du att ensamhet diskuteras tillrackligt i vart samhalle? Vilka andra fenomen, som till
exempel social isolering, ar relaterade till ensamhet?

Ga in pa djupet

Pa vilket satt bidrar det moderna samhallets struktur - till exempel farre sociala sammankomster
eller mindre samhallsengagemang - till ensamhet?

Enligt din erfarenhet, vilken typ av atgéarder och sociala méten férebygger ensamhet?

Avslutande reflektioner

Vilka grupper av manniskor I6per en risk att kédnna sig ensamma och socialt isolerade eller att
kanna att de inte hér hemma i vart samhalle?

Vilken typ av politik, samhallsprogram eller initiativ kan bidra till att dteruppbygga sociala
relationer och frémja meningsfulla kontakter?

Vilka atgarder kan vi personligen vidta i vart dagliga liv for att minska ensamheten och starka de
sociala relationerna i vara samhallen?






FOLKOMROSTNING:

véljarnas direkta omréstning om ett férslag, en lag eller en politisk
fréga, som vanligtvis sker péa nationell niva i beslutsprocessen. Det
ar ett exempel pé direkt demokrati; alla som har réstratt kan delta.

Kan ansluta till:

aktivt medborgarskap
6ppenhet

demokrati

réstning

valfrihet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilken typ av folkomrdstningssystem har vi i vart land?

Vilka nyligen genomférda folkomréstningar i vart land kan du komma ihag?
Ga in pa djupet

Vilken typ av fragor skulle du vilja se avgjorda i en folkomréstning och varfor?

Har du varit aktiv i en folkomréstningsprocess och vad inspirerade dig till att géra det?

Avslutande reflektioner

Har folkomréstningarna i vart land haft ndgon inverkan? Varfor tror du att sé har varit fallet?

Vilken typ av atgéarder skulle du vilja se fran beslutsfattare och tjansteman inom den offentliga
forvaltningen néar det géller folkomréstningar?






FRED:

“negativ fred” &r franvaron av krig. "Positiv fred”, enligt
Johan Galtungs definition, &r franvaron av alla former
av véld - fysiskt, strukturellt och psykologiskt - och
narvaron av harmoni i samhéllet.

Kan ansluta till:

* sakerhet

geopolitik
maktdelningsprincipen
fortroende

manskliga rattigheter
dialog

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad betyder fred for dig i ett samhalleligt sammanhang?

Vad stoder fred i samhallet och i varlden? Vad utmanar den?

Ga in pa djupet

Vilka inspirerande och/eller viktiga fredsprocesser fran det forflutna eller nutiden kommer du att
tanka pa? Varfor har de varit meningsfulla for dig?

Oroar du dig for krig?

Avslutande reflektioner

Hur bidrar du i ditt dagliga liv till att framja fred i ditt liv och i samhallet?

Om du kunde andra pa en sak i varlden for att framja fred, vad skulle det vara?
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FRIHET ATT VALJA: /Kanansiutatit. O\

en individs ratt, méjlighet och sjalvbestdmmande att utféra en * mangfald
handling som véljs bland minst tv4 tillgéngliga alternativ utan att e yttrandefrihet
begrénsas av externa parter. ¢ jamstalldhet mellan
. kénen
FRAGOR FOR FACILITERING * auktoritarism
¢ klimatférandringar
Uppvarmning e val

Vad betyder ” frihet att vélja” for dig?
Varfor ar det viktigt eller utmanande med friheten att vélja i samhéllet eller i en demokrati?

Ga in pa djupet

Varfor ar valfrineten viktig eller utmanande for dig? Skulle du vilja dela med dig av nagra av dina
egna erfarenheter av detta?

Varfor ar det ibland svart att agera i linje med dina egna varderingar och/eller behov?
Vad kan man goéra fér att underlatta det?

Avslutande reflektioner

Hur kan friheten att vélja stodjas och framjas i vart land?

Vilka typer av atgarder skulle du vilja se fran beslutsfattare, media och aktiva medborgare
nar det géller detta &mne?
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FRIV".I.IGARBETE: Kan ansluta till:

att arbeta frivilligt fér en organisation, ett * aktivt medborgarskap ¢ utbildning
samhalle eller en rérelse utan att fa betalt ¢ det civila samhallet * |edarskap
* medborgerligt * solidaritet
avstandstagande * ungdomen
FRAGOR FOR FACILITERING /engagemang

Uppvarmning

Vilka ar for narvarande de storsta eller mest inflytelserika frivilligorganisationerna i vart samhalle?
Hur skulle ett demokratiskt samhalle se ut utan volontéararbete?

Ga in pa djupet

Vilken typ av volontéararbete har du varit involverad i? Om du har manga exempel kan du
beratta om de som har betytt mest for dig.

Vilken inverkan har din erfarenhet av volontararbete haft pa ditt liv?

Avslutande reflektioner

Vilka utmaningar har vi i vart samhaélle och/eller land néar det géller volontararbete och
civilsamhallet?

Hur kan medborgare, organisationer och samhéllen stédja volontararbete?
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FORTROENDE:

medborgarnas foértroende fér att deras demokratiska institutioner,
processer och ledare agerar i allménhetens bésta intresse, uppratthaller
réttsstatsprincipen och skyddar individens friheter och réttigheter.

Kan ansluta till:

* motstandskraft
¢ korruption

* ansvarstagande
¢ demokrati

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad betyder "fértroende f6r demokratin” for dig?

Hur skulle du beskriva fortroendet for demokratin, de demokratiska institutionerna och ledarna i
vart land idag? (Om den &r hog - vad bidrar till denna positiva bedémning; om den &r 18g - varfér?)

Ga in pa djupet
Kan du beratta om en tid, handelse eller situation som hade en starkt negativ effekt pa ditt
fértroende fér demokratin?

Och tvartom - kan du beratta om en tid, handelse eller situation som hade en positiv inverkan pa
ditt fértroende fér demokratin?

Avslutande reflektioner

Hur kan individer och samhallen arbeta for att ateruppbygga eller starka fortroendet for
demokratiska institutioner och processer?






GEOPOLITIK:

geografins effekter, till exempel beldgenhet, resurser och fysisk
terréng, pa politik och internationella relationer mellan lander.

Kan ansluta till:
polarisering
migration

fred
desinformation
klimatférandring

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad é&r din férsta association néar du hér ordet "geopolitik”?

Kan du identifiera nagra aktuella geopolitiska fragor eller konflikter som paverkar den globala
politiken?

Ga in pa djupet
Pa vilket satt paverkar geopolitiska handelser eller faktorer for narvarande vart land och varlden?

Vilka bekymmer eller farhdgor har du nar det galler geopolitiska handelser inom en (nara) framtid?

Avslutande reflektioner
Vad éar en viktig lardom eller tankestéllare som du har fatt fran var diskussion om geopolitik?

Med tanke pa olika geopolitiska utmaningar och utvecklingar, vad &r det vi kan géra och forbattra
pa lokal niva?
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INKLUSION:

principen och praktiken att sékerstélla att alla individer, oavsett deras
olika bakgrund och férmagor, kénner sig vdalkomna, respekterade och
uppskattade som en del av en gemenskap eller organisation.

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvarmning

Hur forstar du begreppet “inkludering”?

s

ﬂan ansluta till: \

mangfald

rattvisa

minoriteters rattigheter
kvinnors rattigheter
ungdomars deltagande

dialog /

Vad stddjer eller utmanar inkludering av manniskor med olika bakgrund? Till exempel i

beslutsprocesserna i din kommun eller i samhallet?

Ga in pa djupet

Skulle du vilja dela med dig av personliga erfarenheter av inkludering i din vardag eller i samhallet?
Till exempel i skolan, pa universitetet, pa arbetsplatsen eller i en frivilligorganisation?

Enligt din erfarenhet, vad gér det Iatt att stédja inkludering och vad gér det utmanande?

Avslutande reflektioner

Varfér och hur ska du stdédja inkludering i ditt samhalle?

Vilka typer av atgarder skulle du vilja se fran beslutsfattarna for att stodja inkludering i vart

samhalle?



INVANDRING



INVANDRING:

processen nar méanniskor flyttar fran ett land till ett annat
fér att bo dadr under en langre tid eller permanent.

Kan ansluta till:

migration

geopolitik

demografiska féorandringar
inkludering

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvéarmning
Nar du hor ordet “invandring”, vad ar det férsta du tanker pa?

Vilka &r de vanligaste anledningarna till att manniskor véljer att immigrera till ett nytt land?

Ga in pa djupet

Kan du dela med dig av en personlig erfarenhet eller berattelse som har med invandring att gora,
antingen fran ditt eget liv eller frdn nagon du kanner?

Hur har invandringen paverkat din stad eller ditt land?
Pa vilka satt tror du att invandrare bidrar till sina nya samhallen, och vilka hinder kan de méta nar
de gor det?

Avslutande reflektioner

Vad ar ett nytt perspektiv eller en ny insikt som du har fatt efter var diskussion om invandring?

Hur kan individer och samhallen vara mer stédjande och vdlkomnande mot invandrare?






JAMLIKHET:

att erkdnna att alla inte har samma mdjligheter eller bakgrund,
réttvisa innebdr att ta hansyn till manniskors olika behov fér
att uppna ett tillstand av jamlikhet, séarskilt i fraga om status,
réttigheter och méjligheter.

Kan ansluta till:

¢ utbildning

valfrihet

mansklig vardighet
inkludering
kvinnors rattigheter

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad betyder jamlikhet fér dig i olika sammanhang (t.ex. sociala, ekonomiska, politiska)?

Varfor ar jamlikhet viktigt i ett samhalle?
Ga in pa djupet
Hur ser ett jamlikt samhalle ut fér dig, och hur kan vi arbeta for att uppna det?
Hur har dina personliga erfarenheter format din syn pa jamlikhet?
Avslutande reflektioner
Vilka atgéarder kan enskilda personer vidta for att framja jamlikhet?

Vilka nya trender kan enligt din mening paverka arbetet med att framja jamlikhet i framtiden?
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JAMSTALLDHET MELLAN KONEN:

ett tillstand dér alla kén har lika rattigheter,
resurser och méjligheter.

Kan ansluta till:

* mangfald

e frihet att valja

¢ yttrandefrihet

* kvinnors rattigheter

FRAGOR FOR FACILITERING

¢ |edarskap

* manskliga
rattigheter

e jamlikhet

Uppvarmning
Vad tanker du pa néar du tanker pa jamstalldhet mellan kénen?

Vilka ar kéllorna till stod for jamstalldhet i ditt land eller i ditt omrade?

Ga in pa djupet

Finns det nagra utmaningar nar det galler jamstalldhet i ditt samhalle, i din bransch eller i vart land?

Kan du dela med dig av en personlig erfarenhet av jamstalldhet fran din vardag?

Avslutande reflektioner

Vilka typer av atgéarder skulle du vilja se i din kommun eller i samhallet for att stodja

jamstalldhet mellan kénen?

Vad kan var och en av oss gora for att stédja jamstalldhet mellan kénen?
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KLIMATFORANDRING: / Kananstutartit: "\

langsiktig féréndring av de genomsnittliga vaderménster som paverkar det lokala * e|.<"on(?misk
och globala klimatet. Konsekvenserna av klimatférédndringarna omfattar nu bland ojamlikhet
annat intensiv torka, vattenbrist, svéra brénder, stigande havsnivaer, éversvdmningar, * miljéskydd
smadltande polarisar, katastrofala stormar och minskad biologisk mangfald. * migration
o . * sakerhet
FRAGOR FOR FACILITERING * aktivt
.. . medborgarskap

Uppvarmning * radikalism och

Vad innebar " klimatférandring” foér dig? Hur skiljer det sig fran vadret? \ extremism

Vilka ar de framsta orsakerna till klimatférandringen?

Vilka slags effekter av klimatférandringen har du lagt marke till i nyheter, medier eller sociala medier
pa sistone?

Ga in pa djupet
Ser du nagra férandringar i klimatet i var omgivning?

Hur kénner du dig (medveten om) klimatférandringen?

Vad tycker din familj eller dina vanner om klimatférandringen?

Avslutande reflektioner
Vad motiverar dig att vidta dtgarder mot klimatférandringen?
Hur kan regeringar och féretag bekdmpa klimatférandring?

Vilka atgarder kan enskilda personer vidta fér att minska sin negativa inverkan pa miljon?






KONFLIKT:

en oenighet eller konfrontation mellan individer, grupper eller idéer. De kan

Kan ansluta till:

férekomma i personliga, sociala eller politiska sammanhang och &r en naturlig del av krig
maénsklig interaktion. Konflikt skiljer sig fran vald: medan konflikt &r en skillnad i dsikt fred
eller intresse, &r vald en extrem reaktion som syftar till att skada eller dominera. dli
Konflikter kan vara positiva och hdlsosamma nér de hanteras pa ett konstruktivt gslolgng

s&tt som framyjar tillvéxt, férstéelse och I6sningar, medan vald i sig &r destruktivt.

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvéarmning
Vad betyder begreppet "konflikt” fér dig?

Anser du att konflikter ar en naturlig del av méanskliga relationer?
Kan du komma pa ett exempel dar en konflikt har lett till en positiv férandring?

Ga in pa djupet
Vad ar skillnaden mellan konflikt och vald? Hur kan en konflikt eskalera till vald?
Hur hanterar du konflikter i ditt eget liv, oavsett om det ar pa jobbet, hemma eller i samhallet?

Kan du beratta om ett tillfalle da en konflikt ledde till en djupare forstaelse eller en starkare relation?

Avslutande reflektioner

Vilka strategier kan vi anvanda for att gora konflikter till en konstruktiv process i stéllet for en
destruktiv sddan?

Vilken roll tror du att konflikter spelar i demokratiska samhallen? Hur kan de starka demokratin?



KORRUPTION




KORRUPTION:

missbruk av makt eller position fér egen vinning eller fér att
gynna andra pa ett otillbérligt sétt, férekommer i olika former
sdsom mutor, férskingring, nepotism och bedrégeri.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Kan ansluta till:

* ansvarighet
rattsstatsprincipen
o-/réattvisa
maktférdelningsprincipen
fortroende

Vad forstar du med begreppet "korruption”?
Kan du ge exempel péa korruption som du har hort talas om i nyheterna?
Varfor tror du att korruption ar skadligt fér samhallet och/eller demokratin?
Ga in pa djupet
Har du eller ndgon du kanner nagonsin stott pa korruption? Hur paverkade det dig?

Hur paverkar korruption ens mojligheter, den ekonomiska utvecklingen, allmanhetens fértroende
och rattsstatsprincipen i vart land?
Avslutande reflektioner

Vilka atgarder kan vara effektiva for att forebygga och bekédmpa korruption pa olika nivaer i samhallet
och pa regeringsniva?

Vilka specifika atgarder kan du vidta for att framja 6ppenhet och integritet i ditt samhalle eller pa din
arbetsplats?






KRIG:

ett tillstand av védpnad konflikt mellan nationer, grupper eller stater, ofta drivet av djupt
liggande meningsskiljaktigheter som politiska, ekonomiska, territoriella, ideologiska
tvister eller ojamlika maktférhallanden. Beréttelserna om krig formas av historiskt agg,
nationella intressen och maktdynamik, och ldmnar ofta bestdende spéar i samhéllet.

FRAGOR FOR FACILITERING

Kan ansluta till:
fred

konflikt
medling
nationalism
geopolitik

Uppvarmning
Vad kommer du att tanka pa nar du hor ordet "krig"?
Varfor tror du att krig fortsatter att férekomma trots den skada de orsakar?
Hur tror du att makt och ojamn maktférdelning bidrar till att krig bryter ut?
Ga in pa djupet
Vilka &r nagra av de grundlaggande orsakerna till krig genom historien?
Hur formar olika berattelser om samma krig den allmanna opinionen och arvet efter konflikten?

Kan du komma pa ett exempel dér kriget berodde pa en obalans i maktférhallanden?
Hur skulle den obalansen ha kunnat hanteras utan vald?

Avslutande reflektioner

Vad kan vi léra oss av rotterna till tidigare krig och berattelser om dem fér att férhindra framtida
konflikter?

Vilka dtgarder kan enskilda personer, regeringar eller internationella organisationer vidta for att
framja fred och I6sa konflikter innan de eskalerar till krig?
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KVINNORS RATTIGHETER:

Kan ansluta till:

de ménskliga réattigheter som kvinnor och flickor 6ver hela ¢ jamstalldhet mellan kénen
vérlden har rétt till. Att stédja dessa réttigheter innebér att * minoriteters rattigheter
eliminera alla former av diskriminering av kvinnor och flickor. * maéngfald

¢ valfrihet
FRAGOR FOR FACILITERING : sakerhet

¢ utbildning

Uppvarmning

Vilka historiska handlingar for att framja kvinnors rattigheter kommer du ihadg? Hur férandrade
de vérlden eller vart samhalle?

Vilka slags utmaningar eller diskriminering méter flickor och kvinnor i vart samhélle idag?

Ga in pa djupet

Vilka férandringar har skett i vart samhalle och/eller var gemenskap néar det géller kvinnors
rattigheter under 2000-talet?

Hur har uppfyllandet eller férhindrandet av kvinnors rattigheter paverkat ditt liv? Kan du dela med
dig av nagra exempel?

Avslutande reflektioner

Hur ska vi skydda kvinnors rattigheter inom den nédrmaste framtiden?

Finns det nagon utveckling inom omradet for kvinnors rattigheter som du anser vara orovackande?






LEDARSKAP:

férmégan att végleda, inspirera och pédverka individer eller grupper. Kan ansluta till:

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Hur skiljer du mellan ledarskap och férvaltning?

[ ]

[ ]

[ ]
Vilka inspirerande samhalleliga eller politiska ledare fran

* aktivt medborgarskap

ansvarsskyldighet

medborgerligt avstandstagande

/engagemang
politiska partier

e fortroende

media

~

/

historien kommer du att tanka pa?

Vilken typ av paverkan kan en inspirerande ledare ha i samhallet?

Ga in pa djupet

Vilka &r nagra av dagens ledare som du beundrar, och varfor?

Har du sjalv varit ledare i olika situationer eller organisationer? Vad gjorde det latt? Vad var det

som gjorde det svart?

Hur skulle du beskriva tillstandet for politiska och samhalleliga ledare i vart land i dag?

Avslutande reflektioner

Vad ar din vision fér framtidens ledarskap i vart samhalle och hur kan vi arbeta fér att uppnéa den?

Hur kan utbildning bidra till att utveckla goda ledare?



LIVSLANGT
LARANDE




LIVSLANGT LARANDE:

en kontinuerlig strdvan efter kunskap och fardigheter under en
individs hela liv, bortom formell utbildning. Det omfattar en
attityd av nyfikenhet och utveckling, en praxis av fortlépande
utbildning inom bade personliga och professionella omraden.

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvarmning

Vad betyder "livslangt larande” for dig?

Kan ansluta till:
* demografiska forandringar
¢ utbildning

/engagemang
utbildning

[ ]
& manniskovarde

* medborgerligt avstandstagande

/

Kan du komma pa ett exempel dar du har haft nytta av att lara dig nagot nytt som vuxen?

Finns det platser eller organisationer som du kanner till dar manniskor kan dra nytta av méjligheter

till livsldngt larande?

Ga in pa djupet

Hur paverkar en attityd av kontinuerligt larande en persons férmaga att anpassa sig till forandringar

i sitt personliga eller yrkesmassiga liv?

Vilken roll bér regeringar och institutioner spela for att framja livslangt larande genom olika politiska

beslut och tillgangliga program?

Avslutande reflektioner

Vilka utmaningar tror du att samhallet star infér nar det géller att sakerstalla att alla har tillgang till

mojligheter till livslangt larande, och hur kan vi 6vervinna dem?

Vilka atgéarder kan enskilda personer vidta foér att skapa en vana av livslangt larande i sina egna liv?



LARA
SIG AV
HISTORIEN



LARA SIG AV HISTORIEN:

innebér att man kritiskt granskar bade positiva och smértsamma aspekter av

Kan ansluta till:

det forflutna for att férsté deras bestdende inverkan pa dagens samhélle. Det > o/ rattylsa

uppmuntrar individer och samhéllen att reflektera 6ver historiska hdndelser och ¢ Utb_'ldn”_‘g

deras lardomar, for att undvika att upprepa misstag och bygga en béttre framtid. * nationalism
* minoriteters

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

rattigheter

Vad innebar det for dig att “lara sig av historien”?

Kan du komma pa en historisk handelse eller period som du tycker att vart samhélle borde lara
sig av och forsta battre?

Ga in pa djupet

Varfoér tror du att det ar viktigt for individer och samhallen att reflektera 6ver och lara sig av bade de
positiva och svara aspekterna av historien?

Vilka &r de utmaningar eller hinder som individer eller samhéllen kan stéllas infér nar
de konfronteras med svara aspekter av historien?

Hur kan vi évervinna dessa utmaningar for att sakerstalla att vi lar oss av det forflutna pa ett
effektivt satt?

Avslutande reflektioner

Hur kan politiker, medierepresentanter, larare och samhallsledare pa ett konstruktivt satt inforliva
larande fran historien i det offentliga samtalet?

Vilka dtgarder kan du vidta for att se till att vi som samhélle 1ar oss av historien pa ett satt
som framijar tillvaxt och positiv férandring?



MAKTFORDELNINGS-




MAKTFORDELNINGSPRINCIPEN:

ett system i demokratisk styrning dér olika grenar av regeringen Kan ansluta till:

har auktoriteten att begrénsa varandras makt, utformat for att * auktoritarism
férhindra att en gren blir fér maktig. e demokrati
* ansvarsskyldighet
e fortroende

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning
Vad kommer du att tanka pa nar du hér termen "maktférdelningsprincipen”?
Vilka olika grenar av regeringen ar inblandade i maktférdelningsprincipen?

Varfér ar det viktigt med ett system av maktférdelning i en demokrati?
Ga in pa djupet
Hur fungerar maktférdelningsprincipen i vart land?

Vilka typer av utmaningar star maktdelningsprincipen infér i vart land?

Avslutande reflektioner

Hur kan medborgare och civilsamhallet verka for att uppratthalla och starka maktférdelningsprincipen
i statsforvaltningen?

Vilken typ av stéd eller uppmuntran skulle du behéva i detta arbete?



MEDBORGERLIG
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MEDBORGERLIG PLIKT:

en kansla och/eller handlingar av ansvar och skyldighet ACIUETELIML

gentemot det samhélle eller den plats dér du bor (t.ex. résta, LRl

betala skatt, volontararbete etc.) * val
e fred
¢ volontararbete
e solidaritet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning
Vad betyder begreppet "medborgerlig plikt” for dig?

Vilka exempel pa medborgerlig plikt frdn de senaste aren har du personligen?
Ga in pa djupet
Vilka slags livserfarenheter har paverkat din kénsla av medborgerlig plikt?

Vilka varderingar, kanslor eller situationer har paverkat din kénsla av medborgerlig plikt?

Avslutande reflektioner

Vad ar det som gor det svart att fullgéra sin medborgerliga plikt i samhallet eller i landet? Vilka
atgarder skulle du vidta for att 6vervinna dessa svarigheter?

Vad kan man géra for att inspirera andra att fullgéra sin medborgerliga plikt?



o



MEDIA:

olika kommunikationskanaler som sprider
information, underhélining och annat innehall.

Kan ansluta till:

¢ desinformation
utbildning
polarisering
populism
integritet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilken roll har medierna i (vart) samhalle?

Vilka ar de olika typerna av medier och hur fyller de olika funktioner?

Ga in pa djupet
Hur paverkar medierna den allménna opinionen och beteendet i vart land?

Vilka utmaningar eller problem upplever vi i dag med (olika former av) medier?

Avslutande reflektioner

Hur kan individen utveckla sunda medievanor och vilken typ av stéd behdévs?

Vilken typ av atgarder skulle du vilja se fran beslutsfattare, icke-statliga organisationer eller
enskilda medborgare nar det géller tidigare identifierade utmaningar?
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MEDLING:
en process dér en neutral tredje part hjalper stridande parter att ﬂan ansluta till: \

na en édmsesidigt acceptabel 6verenskommelse. Det handlar om * polarisering
att utforska olika perspektiv och hitta en gemensam grund, e fred
samtidigt som man frémjar en éppen dialog. e konflikt
o . * medborgerligt
FRAGOR FOR FACILITERING avstdndstagande
. . \ /engagemang
Uppvarmning

Vad betyder begreppet "medling” for dig?

Kan du komma pa en situation dar medling har hjalpt till att I6sa en meningsskiljaktighet?

Ga in pa djupet
Hur kan medling bidra till att utforska olika perspektiv pa en fraga? Kan du ge ett exempel?

Vilka egenskaper anser du goér en medlare effektiv, sarskilt nér det handlar om komplexa politiska
eller sociala fragor?

Hur kan vi uppmuntra anvandningen av medling i demokratiska system for att I6sa tvister pa ett
fredligt satt?

Avslutande reflektioner

Vilken roll kan enskilda personer och samhéllen spela fér att stédja medlingsinsatser i sitt
lokala eller nationella sammanhang?

Hur kan medling stérka demokratiska véarden som deltagande, rattvisa och inkludering?



MIGRATION



MIGRATION:

Kan ansluta till:

férflyttning av ménniskor fran en plats till en annan, inom invandring
ett land eller mellan lander, for att tillfélligt eller permanent geopolitik
bosétta sig pa en ny plats. mangfald

ekonomisk ojamlikhet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilka ar de vanligaste orsakerna till att manniskor flyttar fran en plats till en annan?

Varfor ar migration en sa viktig och/eller laddad fréga i Europa i dag?

Ga in pa djupet

Har du eller ndgon du kanner flyttat fran en stad eller ett land till ett annat? Vilka var orsakerna
och hur paverkade upplevelsen dig?

Vilka ekonomiska, sociala eller miljomassiga faktorer paverkar migrationsménstren i vart land
(eller i Europa) idag?

Vilka farhdgor kan du ha nar det géller migration?

Avslutande reflektioner

Vad kan du gora for att battre forstd migranters erfarenheter i ditt samhalle?

Hur kan vi battre férstad och kdnna empati for de erfarenheter som vara vanner och
familjemedlemmar har som har flyttat och nu bor utomlands?
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MILJOSKYDD:

att skydda den naturliga miljén fran skadliga ménskliga aktiviteter.

Kan ansluta till:
klimatférandringar
manskliga rattigheter
o-/rattvisa

migration

sakerhet

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvarmning
Vad betyder "miljoskydd” foér dig?

Vilka ar nagra av de viktigaste komponenterna i en sund och hallbar milj6?

Ga in pa djupet

Hur bidrar manskliga aktiviteter till milj6férstéring?
Vilka erfarenheter har du av miljéskydd i din vardag eller i ditt samhalle?

Varfor ar klimatforandringar och miljoskyddsaktivism polariserande eller splittrande fragor?

Avslutande reflektioner

Vilka férandringar kan du goéra dagligen for att bidra till miljéskyddet?

Hur kan du paverka andra att bli mer miljomedvetna?



MINORITETERS
RATTIGHETER
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MINORITETERS RATTIGHETER: /Ko arstuta ti

maénskliga réttigheter som tillampas pa medlemmar av rasméssiga, etniska, e jamlikhet
klassmaéssiga, religiésa, spréakliga, konsrelaterade och sexuella minoriteter, och e jamstalldhet
aven de kollektiva réttigheter som tillkommer alla minoritetsgrupper. Minoriteters mellan kénen
réttigheter bygger pa fyra pelare: skydd av existens, skydd och frémjande av

identitet, jdmlikhet och icke-diskriminering samt rétten till effektivt deltagande. : mz?nnli(sl.kovérde
manskliga
o . rattigheter
FRAGOR FOR FACILITERING \ oo
Uppvarmning

Hur skiljer sig minoriteters rattigheter fran allménna méanskliga rattigheter?
Vilka ar nagra exempel pa minoritetsgrupper och vilka unika utmaningar star de infor?

Vilka framsteg har vi gjort nar det galler minoriteters rattigheter i vart samhalle?
Ga in pa djupet
Hur ser det ut med minoriteters rattigheter i vart land?

Hur har dina personliga erfarenheter format din syn pa minoriteters rattigheter?

Avslutande reflektioner

Vilka atgérder kan enskilda personer vidta for att framja och skydda minoriteters rattigheter i
sina samhéllen?

Hur kan du bidra till att 6ka medvetenheten om fragor som rér minoriteters rattigheter?

Vilken typ av atgarder skulle du vilja se fran beslutsfattarnas sida?







MANGFAI-D: ﬂan ansluta till: \

mangfald &r alla ménskliga olikheter som identitet, social e jamlikhet
bakgrund, kén, dlder med mera. | praktiken innebdr méngfald e inkluderin
vanligtvis att inkludera eller involvera manniskor med olika e fred g
bakgrund. re . S
* demografiska féorandringar

o = * manskliga rattigheter och
FRAGOR FOR FACILITERING \ minoriteters rattigheter
Uppvarmning

Finns det en mangfald av manniskor representerade i dina lokala eller nationella
beslutsfattande organ eller i det civila samhallet?

Vilka typer av fordelar eller svarigheter kan en grupp manniskor med olika bakgrund
stota pa nar de till exempel fattar beslut om nagot?

Ga in pa djupet

Kan du minnas att du besdkte eller var en del av en plats, ett samhalle eller en process dar det
fanns en mangfald av manniskor narvarande?

Vilka saker larde du dig av den erfarenheten?

Avslutande reflektioner

Pa vilka satt kan ditt samhalle eller land stédja mangfald i beslutsprocesser?

Hur kan var och en av oss personligen stédja mangfald och fértroende mellan olika manniskor?






MANNISKOVARDE:

avser det inneboende vidrde som varje manniska
besitter genom att vara manniska.

Kan ansluta till:

* jamlikhet

minoriteters rattigheter
manskliga rattigheter
invandring

ekonomisk ojamlikhet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad tanker du pa nar du hér ordet "méanniskovarde”?
Hur stods detta varde i vart samhalle?

Ga in pa djupet
Ar detta véarde viktigt for dig och varfor?

Vilka erfarenheter, till exempel minnen, handelser eller méten, har paverkat din syn pa och dina
asikter om manniskovardet?

Avslutande reflektioner

Kanner du oro fér méanniskovardet i framtiden i din gemenskap eller ditt samhélle? Om ja,
vilka atgarder skulle du vilja se vidtas?

Vad kan vi personligen gora for att stodja manniskovardet i vart samhalle?



MANSKLIGA
RATTIGHETER
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MANSKLIGA RATTIGHETER:

de grundlaggande friheter och rattigheter som varje ménniska
har réatt till enbart pa grund av att hen ar ménniska. Dessa
réttigheter omfattar medborgerliga, politiska, ekonomiska,
sociala och kulturella rattigheter, sasom rétten till liv,
yttrandefrihet, utbildning och likhet infér lagen.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

ﬁan ansluta till:

(...,

jamstalldhet mellan kénen
mansklig vardighet
valfrinet

yttrandefrihet
auktoritarism

tolerans /

Vilka typer av manskliga rattigheter kommer du att ténka pa och varfér ar de viktiga?

Vilka ar de vanligaste formerna av krankningar av de manskliga rattigheterna?

Ga in pa djupet

Vilka fragor om manskliga rattigheter ar viktigast for dig, och varfor?

Hur skulle du beskriva situationen fér de manskliga rattigheterna i vart land idag?

Avslutande reflektioner

Hur kan du bidra till att framja och skydda de méanskliga rattigheterna i vart samhalle?

Vilka nya trender eller fragor kan enligt din mening paverka de manskliga rattigheterna i framtiden?



NATIONALISM
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NATIONALISM:

en ideologi som betonar en viss nations eller folkgrupps
intressen, kultur och varderingar och som vécker en stark
kénsla av stolthet och lojalitet mot den egna nationen.

Kan ansluta till:

polarisering

invandring

radikalisering och extremism
populism

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvéarmning

Vad kommer du att ténka pa nér du hor ordet "nationalism”?
Kan du ge exempel pa symboler eller traditioner som férknippas med nationalism i vart land?
Pa vilket satt skiljer sig nationalism fran fosterlandskhet?
Ga in pa djupet
Vad &r orsaken till att nationalism finns i vart land - vad inspirerar eller 6kar den?

Kan du beskriva nationalismens inverkan pa vart land?

Skulle du beskriva dig sjalv som “nationalist”?

Avslutande reflektioner

Hur kan vi balansera nationell stolthet med en respektfull instéllning till andra nationer och kulturer?

Vad kan individer och samhallen géra for att framja en sund kénsla av patriotism som framjar
enighet snarare an splittring?



OFFENTLIGHET



OFFENTLIGHET:

det utrymme eller den arena ddr medborgare samlas fér att
diskutera och debattera fragor av gemensamt intresse (offentliga

Kan ansluta till:
det civila samhallet

debatter, mediediskussioner, sociala medieplattformar och media

offentliga sammankomster) medborgerligt
. engagemang

FRAGOR FOR FACILITERING fortroende

Uppvarmning
Vad betyder ” offentlighet” fér dig?

Vilken roll spelar medierna nar det géller att forma offentligheten och paverka den allménna opinionen?

Ga in pa djupet

Vilken &r kvaliteten pa den offentliga sfarens diskurs och aktiviteter i var stad? (Om den &r bra,
vad ar det som gér den bra; om den ar dalig - varfér?)

Skulle du saga att du fér narvarande ar aktiv och deltar i den offentliga sfaren? (Om ja - pa
vilket satt? Om nej - varfér inte?)

Avslutande reflektioner

Vad kan enskilda personer gora for att aktivt delta i och stérka den offentliga sfaren i sin
kommun eller sitt samhélle?

Vilken typ av aktiviteter, evenemang eller praxis skulle forbattra den offentliga sfaren i var stad?
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O-/RATTVISA:

avser en situation eller handling som &r oréattvis/réttvis, moraliskt
fel/réatt eller som bryter mot/upprétthaller principer om réattvisa,
maénskliga rattigheter och jamlikhet.

Kan ansluta till:

korruption

minoriteters rattigheter
manskliga rattigheter
jamstalldhet mellan kénen
att mota historien

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilka associationer far du nar du hér begreppen "orattvisa” eller "rattvisa”?
Kan du komma péa exempel pa orattvisor i din kommun, i ditt land eller globalt?

Ga in pa djupet

Har du eller ndgon du kadnner nagonsin upplevt eller bevittnat orattvisor i vart land eller samhalle?
Hur paverkade det dig eller dem?

Hur skiljer sig systematiska oréattvisor fran enstaka fall av orattvis behandling?

Vilka ar de bakomliggande orsakerna till orattvisor och hur kan man ta itu med dem for att na
réttvisa resultat?

Avslutande reflektioner

Vad kan vi gora for att framja rattvisa och bekémpa orattvisor i vart samhalle?

Vad ar ett nytt perspektiv eller en ny insikt som du har fatt efter var diskussion om rattvisa?
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PERSONLIGT ANSVAR:

en individs skyldighet att ta ansvar fér sina handlingar och beslut,
béade nér det géller egenvard och deras inverkan pa andra. Det skiljer
sig fran medborgerlig plikt, som handlar om skyldigheter inom ett
politiskt system, och fran ansvarighet, som handlar om att sta till
svars infér andra. | en demokrati har det personliga ansvaret sin
grund i idén att individer bidrar till samhéllets vélbefinnande.

Kan ansluta till:
medborgerlig plikt
aktivt medborgarskap
frivilligarbete
fértroende

mansklig vardighet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad innebéar "personligt ansvar” for dig?
Kan du ge nagra exempel pa personligt ansvar?
Varfodr tror du att personligt ansvar &r viktigt i ett demokratiskt samhéalle?
Ga in pa djupet
Pa vilket satt formar det personliga ansvaret och samhallskontraktet en sund demokrati?
Kan du komma pa ett exempel dar personligt ansvarstagande har bidragit till andras eller
samhallets valbefinnande?
Avslutande reflektioner
Hur kan vi framja en starkare kénsla av personligt ansvar hos enskilda individer?

Hur kan idén om personligt ansvar starka demokratin och den sociala sammanhaliningen?



POLARISERING




POLARISERING:

den process genom vilken den allmédnna opinionen, politiska
asikter eller samhaélleliga attityder blir mer extrema och splittrade,
vilket leder till 6kad ideologisk eller social konflikt mellan
motsatta ldger med begransad eller ingen gemensam grund.

Kan ansluta till:

radikalisering och extremism
nationalism

desinformation
yttrandefrihet

dialog

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning
Kan du komma pa exempel pa polarisering inom politik, samhalle eller media?

Varfor ar polarisering en sa viktig fraga i dag?

Ga in pa djupet

Vilka &r de faktorer eller handelser som bidrar till 6kad polarisering mellan olika grupper eller
samhallen i vart land?

Vilka individer eller grupper tycker du att det ar svart att prata med, eftersom dina asikter
skiljer sig s& mycket fran deras?

Avslutande reflektioner

Hur kan individer och samhéllen éverbrygga klyftor och féra en dialog dver olikheter?

Vad kan du personligen géra for att framja en konstruktiv dialog och minska polariseringen i
vart land?



POLICY




POLICY:

en uppséttning beslut och tgarder som vidtas av regeringar eller
organisationer fér att ta itu med specifika fragor eller uppna specifika mal

Kan ansluta till:
politiska partier

inom en sektor. Det &r resultatet av politiska anstrangningar, férhandlingar politik
och input frén olika intressenter, inklusive politiker, experter och allménheten. dppenhet

o . ansvarstagande
FRAGOR FOR FACILITERING demokrati

Uppvarmning
Vad betyder "policy” fér dig och hur ser du att den paverkar din vardag?

Kan du komma pa ett exempel dar en policy inom en specifik sektor (till exempel sjukvérd,
utbildning) har gjort skillnad i ditt samhalle?

Ga in pa djupet
Hur paverkar politiska beslut politikens utfall?

Hur kan intressenter, till exempel medborgare, intressegrupper och féretag paverka utformningen
eller férandringen av politiken?

Vad kénnetecknar en bra eller effektiv policy, sérskilt inom sektorer som hélsa, utbildning eller milj6?

Avslutande reflektioner

Hur kan individer eller samhallen férespraka en politik som ligger i linje med deras varderingar och
intressen?

Hur kan demokratiska system sakerstélla att politiken tillgodoser bade kortsiktiga behov och
samhallets langsiktiga valbefinnande?
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POLITIK:

de aktiviteter, processer och system genom vilka beslut fattas och makt Kan ansluta till:
férdelas i samhéllet. | en demokrati ska politiken spegla folkets vilja, men * medborgerligt
den kan ocksé vara en plats fér konflikter, kompromisser och avstandstagande
maktkamper. /engagemang

. . ¢ politik
FRAGOR FOR FACILITERING * politiska partier

Uppvarmning

aktivt medborgarskap

Vad betyder "politik” for dig och hur ser du pa dess roll i vardagen?
Vad tror du att politikernas roll &r i ett demokratiskt samhalle?

Hur tror du att politik paverkar hur beslut fattas i ditt samhalle eller land?

Ga in pa djupet

Vilka egenskaper tror du &r viktiga for att en politiker ska kunna leda och styra pa ett effektivt satt?

Kan du komma pa en situation da politiska beslut hade en betydande inverkan pa ditt liv eller ditt

samhalle? Vad var politikernas roll i det sammanhanget?

Avslutande reflektioner

Vad kan individer och samhallen géra for att engagera sig mer aktivt i politiken utéver att résta?

Hur kan vi framja en mer positiv och inkluderande politisk miljé som uppmuntrar till deltagande och

fortroende?
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POLITISKA PARTIER:

organiserade grupper av individer som spelar en central
roll i representativa demokratier genom att presentera
kandidater till &mbeten, mobilisera véljare och férespréka
en viss politik och ideologi.

Kan ansluta till:
e val

* l|edarskap

e fortroende
* rostning

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad tanker du pa nar du hor ordet "politiska partier”?
Vilken roll spelar de politiska partierna i ett demokratiskt system?
Ga in pa djupet
Ar de politiska partierna i vart land pélitliga och/eller trovardiga? Om ja - varfér, om nej - varfér inte?

Ar du medlem i ett politiskt parti? Om ja - vad fick dig att g& med? Om inte - varfér inte?

Avslutande reflektioner

Hur kan medborgarna halla de politiska partierna ansvariga for sina l6ften och handlingar?
Pa vilket satt kan vi forbattra de politiska partierna och politikerna i vart land?

Hur kan vi uppmuntra oss sjalva eller andra att engagera sig politiskt?
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POPULISM:

ett politiskt synsétt som syftar till att féretrdda vanliga manniskors
intressen och réster mot den upplevda eliten eller etablissemanget.

Kan ansluta till:
desinformation
ekonomisk ojamlikhet
utbildning

mota historien
nationalism

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilka ar de viktigaste kdnnetecknen fér populistiska rérelser eller populistiska politiker?
Hur har populismen paverkat politiken i vart land eller i Europa?

Ga in pa djupet
Vilka ar de personliga erfarenheter som har format din syn pé populism?

Vad ar det med populistiska berattelser som gér dem attraktiva foér valjarna?

Avslutande reflektioner

Pa vilket satt kan utbildning ta itu med de grundldggande orsakerna till populism?

Vilka strategier kan vara effektiva for att motverka populistiska narrativ?






PSYKISK HALSA: Kan ansluta till:

en individs kdnsloméssiga, psykologiska och sociala vélbefinnande som e ensamhet
paverkar hur man ténker, kénner och agerar. Det paverkar ocksa hur

. ; sociala medier
maénniskor hanterar stress, relaterar till andra och fattar beslut.

polarisering
extremism eller
radikalisering
solidaritet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

o

Vad betyder psykisk halsa fér dig, och varfér tycker du att det ar viktigt?
Varfér 6kar antalet rapporter om psykisk ohalsa nufértiden?
Vad framjar ménniskors psykiska hélsa i allmanhet?

Ga in pa djupet

Hur tror du att den psykiska halsan paverkar en persons formaga att delta i samhallet, inklusive i
demokratiska processer?

Vad for slags saker och/eller atgarder skulle stédja méanniskors psykiska hélsa i ditt samhalle eller
omrade?

Avslutande reflektioner

Hur kan samhaéllen och myndigheter arbeta tillsammans fér att skapa miljéer som framjar psykiskt
vélbefinnande?

Hur kan enskilda individer bidra till ett mer inkluderande och stédjande samhalle fér dem som
kédmpar med psykiska problem?
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RADIKALISERING OCH EXTREMISM:

radikalisering ar den process genom vilken individer eller grupper
antar extrema ideologier eller dvertygelser, vilket ofta leder till ett
beteende som kan ta sig uttryck i politisk, religiés eller social
extremism, som innebér att man féresprakar eller anvéander vald
fér att uppna ideologiska mal.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Kan ansluta till:
* polarisering
* nationalism
* o-/rattvisa
* populism

Vad forstar du med begreppen "radikalisering” och “"extremism”?

Kan du komma pa nagra exempel pé antingen radikalisering eller extremism, fran vart lands nutida
eller nyare historia?

Ga in pa djupet
Vilka faktorer eller influenser bidrar till radikalisering av individer eller grupper?

Hur paverkar extremism individer, samhallen och samhallets sammanhallning?

Avslutande reflektioner

Vad kan enskilda personer gora for att framja tolerans, forstaelse och motstandskraft mot
extremistiska ideologier i sina samhallen?

Vilka strategier eller tillvagagangssatt kan vara effektiva for att férebygga eller motverka
radikalisering och extremism?






RESILIENS:

individens, gemenskapens eller systemets férméga att motsté, anpassa sig till Kan ansluta till:
och dterhdmta sig frén motgangar, stress eller trauma. | demokratisammanhang * l|edarskap
avses demokratiska institutioners, processers och samhéllens férméga att * medborgerligt
uthérda, anpassa sig till o_ch'aterhémta sig fr;an utmaningar och /.(I’IS'eI‘, samtldlgt engagemang
som de demokratiska principerna upprétthalls, t.ex. réttsstatsprincipen, fria och e vilstand

rattvisa val samt skydd av friheter och réttigheter.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad tanker du pa nar du hor ordet “resiliens”? Vad sags om "demokratisk resiliens”?
Varfor ar resiliens viktigt i bdde personliga och samhaélleliga sammanhang?
Ga in pa djupet

Kan du ge exempel pa nagra tidigare eller aktuella handelser i vart land som illustrerar vikten av
resiliens?

Vilka ar de faktorer som tar pa eller negativt paverkar den individuella eller samhalleliga resiliensen?

Vilka ar de viktigaste faktorerna som bidrar till att bygga upp resiliensen hos individer och samhallen?

Avslutande reflektioner

Vad kan vi gora for att bygga upp var egen motstandskraft eller for att hjélpa andra att bli mer resilienta?

Vilka atgérder kan vi vidta for att stodja och framja demokratins motstandskraft i vart samhaélle eller
land?
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RATTSTATSPRINCIPEN:

principen att alla individer, institutioner och enheter, offentliga eller privata,
inklusive regeringen, &r ansvariga enligt lagar som tilldmpas réttvist, Sppet
och konsekvent fér att skydda alla medborgares réttigheter.

Kan ansluta till:
demokrati
o-/réattvisa

den offentliga sfaren
sakerhet

fortroende

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilka exempel kan du ge pa hur rattsstatsprincipen har tillampats i vart samhalle under de
senaste aren?

Varfor ar rattsstatsprincipen viktig i ett demokratiskt samhalle?

Vad skulle kunna handa och hur skulle vért land se ut om rattsstatsprincipen inte tillampades?
Ga in pa djupet

Vilka &r ndgra vanliga utmaningar for rattsstatsprincipen?

Kénner du att du forstar och vet tillrackligt mycket om denna demokratiska princip?
Vilken typ av information skulle du vilja ha om den, var och varfér?

Hur skulle du beskriva rattsstatens tillstdnd i vart land? (Om den &r "bra” - vad beror det
pa&? Om den &r "dalig” - varfor?)
Avslutande reflektioner
Vilka atgarder kan vidtas for att starka rattsstatsprincipen i vart land?
Larde du dig nadgot nytt under var diskussion?

Vilken roll kan utbildning spela fér att framja rattsstatsprincipen?



RATTSVASENDET




RATTSVASENDET:

ett system med domstolar som tolkar och tilldmpar lagen,
I6ser tvister och verkstéller rattvisa i statens namn.

Kan ansluta till:

* o-/rattvisa
0 . * minoriteters rattigheter
FRAGOR FOR FACILITERING * sakerhet
. ) * transparens
Uppvéarmning * fértroende

Nar du hor ordet "rattsvasende”, vilken ar den forsta
associationen som du kommer att tanka pa?

Vilken ar rattsvasendets roll i ett demokratiskt samhalle?

Ga in pa djupet
Vad innebar rattsvasendets oberoende och varfér ar det viktigt?
Hur star det till med rattsvasendet i vart land?

Hur har din uppfattning om rattsvasendet formats av dina personliga erfarenheter eller av hur
det framstalls i media?

Avslutande reflektioner

Vilka ar de potentiella hoten mot rattsvasendets sjalvstandighet i vart land? Vad kan man goéra at det?

Bor vi som medborgare skaffa oss mer kunskap om vart rattssystem och om dess roll i demokratin?
Vilken typ av kunskap skulle du sjalv behéva?






ROSTNING:

en grundldggande process i demokratiska system som gér det méjligt
fér medborgarna att vélja sina representanter, paverka regeringens
politik och delta i styrningen av sitt land.

Kan ansluta till:

* korruption
desinformation
val

valfrihet
politiska partier

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Hur skulle du férklara "réstning” for en nyfiken utomjording som besoker var planet?
Varfér tror du att réstning anses vara en grundlaggande rattighet i en demokrati?

Ga in pa djupet

Hur skulle du beskriva valdeltagandet i ditt land och/eller samhéalle? Vad ar det enligt din
erfarenhet som gér manniskor aktiva eller passiva nér det géller réstning?

Rostade du i det senaste nationella valet i vart land? Hur var det i Europaparlamentsvalet?
(Om inte - varfor inte?)

Vilka ar de potentiella konsekvenserna av ett lagt valdeltagande?

Avslutande reflektioner

Hur kan skolor och samhéllen framja valdeltagandet?

Vad kan du gora for att bidra till att 6ka valdeltagandet i vart samhalle?



MEDBORGERLIGT
AVSTANDSTAGANDE
/ENGAGEMANG




MEDBORGERLIGT AVSTANDSTAGANDE/ENGAGEMANG:

individens aktiva deltagande i samhdéllet genom aktiviteter som

réstning, volontérarbete och samhéllsorganisering eller brist pa

engagemang eller tillbakadragande fran samhaéllsaktiviteter och Kan ansluta till:

ansvar * aktivt medborgarskap
0 . * medborgerlig plikt
FRAGOR FOR FACILITERING * det civila samhallet

Uppvarmning
Vad betyder "samhallsengagemang” fér dig? Hur ar det med " avstandstagande”?
Varfdr tror du att vissa méanniskor véljer att inte engagera sig i samhallsaktiviteter?
Ga in pa djupet

Hur skulle du beskriva dig sjélv - som samhéllsengagerad eller oengagerad? Vad ar
resonemanget eller motivationen bakom ditt val? Har det férandrats under de senaste
aren och i sa fall pa vilket satt?

Pa vilket satt kan teknik och sociala medier underlatta eller hindra samhallsengagemang?

Avslutande reflektioner

Hur kan man uppmuntra manniskor att engagera sig i samhallet?

Alternativt, hur kan vi ta itu med bristande samhéllsengagemang och apati?



SEGREGERING




SEGREGERING: ﬂan ansluta till: \

segregation &r den samhélleliga och/eller demografiska sakerhet
separationen av olika grupper inom ett omrade eller land, demografiska férandringar

dér tydliga uppdelningar uppstar, till exempel mellan medborgerlist avstandstagande
landsbygd och stad, utbildningsbakgrund eller kulturella gerlis g

och socioekonomiska grupper, vilket i sluténdan leder till ]{ ?ngagedmang

olika former av ojamlikhet. ortroep e
migration
utbildning

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

ungdom /

Finns det lika mojligheter och férutsattningar i samhéllet for olika grupper av manniskor?

Varfér ar segregation problematiskt i samhallet?

Ga in pa djupet
Har du markt av det har fenomenet i din vardag eller i samhaéllet? Vilka exempel kan du ge?

Vilka kénslor eller tankar vacker de har exemplen hos dig? Vilken typ av livserfarenheter kan ha
bidragit till att du har det hér perspektivet?

Avslutande reflektioner
Hur kan vi férhindra segregation i var stad, vart omrade eller vart samhalle?

Vilka atgarder anser du att beslutsfattare och/eller tjansteman inom den offentliga férvaltningen kan
vidta for att férhindra social och regional segregation?
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SEKRETESS:

tillstandet att vara fri frén allmén uppmaéarksamhet eller obehérigt
intrang. Ratten att halla sina personliga angelédgenheter hemliga,
att fritt umgas med vem man vill och att kunna kontrollera vem
som kan se eller anvédnda information om en.

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvarmning

Vad betyder sekretess for dig i den digitala tidsaldern?

Varfér anses sekretess vara en grundlaggande mansklig rattighet?

Ga in pa djupet

Vilka ar de stérsta hoten mot den personliga sekretessen pa natet?

Kan ansluta till:
yttrandefrihet
mansklig vardighet
media

sakerhet

tolerans

Hur hanterar du personligen din sekretess pa natet och i verkliga livet?

Pa vilket satt har sociala medier paverkat var forstaelse for och utévande av sekretess?

Avslutande reflektioner

Hur kan du utbilda dig sjalv och andra i sekretessfragor?

Vad kan vi gora for att 6ka och skydda var sekretess?
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SOCIALA MEDIER:

digitala plattformar som goér det mdjligt for individer att skapa, dela och
interagera med innehéll och med varandra. De spelar en viktig roll nér det
géller att forma det offentliga samtalet och enskilda ménniskors asikter.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Kan ansluta till:

* media

¢ desinformation
* psykisk halsa
® polarisering

Hur anvander du sociala medier i ditt dagliga liv, och vilken inverkan tror du att de har pa dig?

Pa vilket satt tror du att sociala medier paverkar demokratin?

Ga in pa djupet

Varfor tror du att manniskor tenderar att séka sig till innehall som bekréaftar deras befintliga

Overtygelser pa sociala medier?

Hur kan sociala medieplattformar bidra till spridningen av falska nyheter, och vilken inverkan

har detta pa demokratin?

Pa vilket satt kan manniskor ta kontroll 6ver sin "mediediet” for att se till att de exponeras for en

rad olika perspektiv?

Avslutande reflektioner

Vilken roll spelar regeringar, teknikféretag och privatpersoner nar det géller att hantera de

utmaningar som sociala medier innebar f6r demokratin?

Hur kan vi se till att sociala medieplattformar framjar en 6ppen dialog snarare an férdjupar

klyftorna i samhallet?
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SOLIDARITET:

enighet och émsesidigt stéd mellan ménniskor som ett svar pa

Kan ansluta till:

gemensamma mal, varderingar och utmaningar som innebér att man * demokrati

star tillsammans och agerar kollektivt for att stodja varandra, ofta i ¢ dialog

strévan efter social rattvisa, jamlikhet och gemensamma mal. * aktivt medborgarskap
* inkludering
e fortroende

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad betyder solidaritet for dig?
Hur definierar du solidaritet inom ramen fér en gemenskap som du sjalv valjer?
Ga in pa djupet
Kan du ge nagra aktuella exempel pa solidaritet i vart samhaélle eller i vart land?
Och hur ar det med er personligen - vill ndgon beratta en historia dar ni upplevt andras solidaritet?

Vilka &r de vanligaste hindren for solidaritet i samhallet?

Avslutande reflektioner

Vad kan vi gora for att framja en kansla av solidaritet i var vardag?

Var eller i vilket samhalle skulle du sjalv kunna stédja andra och vidta atgérder inom den nédrmaste
framtiden?
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SYSSELSATTNING / ARBETSLOSHET: Can ansluta till

sysselséttning innebéar att man har ett aviénat arbete, vilket ofta inte bara ger inkomst valfard
utan ocksé en kénsla av mening, identitet och bidrag till samhéllet. Arbetsléshet &r A i

. . . g . mansklig
avsaknaden av ett sadant arbete och kan leda till ekonomiska svarigheter, social
utslagning och en kénsla av maktldshet. | demokratiska samhéllen ses sysselséttning som
en grundldggande réttighet som &r avgérande for social stabilitet, medan arbetsléshet

vardighet
ekonomisk
innebér utmaningar som maste hanteras genom politik, utbildning och stédsystem. ojamlikhet

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad betyder "sysselsattning” for dig? Hur ar det med "arbetsléshet”?
Vilken roll spelar arbete for att forma en persons identitet eller kédnsla av malmedvetenhet?
Hur paverkar tillgangen till arbete ett samhalles stabilitet och valbefinnande?
Ga in pa djupet
Pa vilka satt kan arbetsléshet paverka individer och samhallen utéver bara ekonomiska svarigheter?

Hur tror du att arbetets karaktar har férandrats under de senaste dren? Vad kan detta betyda for
sysselsattning och arbetsléshet i framtiden?

Avslutande reflektioner

Vilka forandringar skulle kunna goéras for att battre stédja dem som stér infor arbetsloshet, bade
ekonomiskt och kadnslomassigt?

Hur kan vi omdefiniera arbetets syfte for att anpassa oss till nya samhéllsutmaningar, som automatisering
och korttidsjobb?
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SAKERHET: / \
villkoret eller tillstdndet att vara fri fran fara, hot eller skada i ditt Kan ansluta till:

samhélle, ditt omrade och din gemenskap. Aven sékerhet och férsvar * demokrati
av en sjélvstandig stat, inklusive dess medborgare, ekonomi och * civilsamhalle
institutioner, vilket betraktas som en skyldighet fér regeringen. e resiliens
o . * geopolitik
FRAGOR FOR FACILITERING * radikalisering och
Upbvarmnin extremism
PP g e klimatférandringar
Hur ser du pa ordet “sakerhet” i en demokratisk kontext? \0 miljéskydd /
Varfor ar sakerhet viktigt fér individer och samhallen?

Ga in pa djupet

Vad ar det som gor dig orolig eller trygg nar det géller sdkerheten i vart land eller samhalle inom
den nérmaste framtiden?

Har du nagonsin drabbats av en sékerhetsdvertradelse eller ett sdkerhetshot (t.ex. inbrott,
cyberattack)?

Pa vilket satt har du eller dina familjemedlemmar stottat sdkerheten i din vardag, i ditt land
eller i ditt samhalle?

Avslutande reflektioner

Vilka typer av atgéarder skulle du vilja se fran regeringen, civilsamhallet och den offentliga
forvaltningen for att stodja sékerheten i vart land eller samhalle?

Om du kunde &ndra pa en sak for att forbattra sdkerheten i vart samhalle, vad skulle det vara?



o



TOLERANS:

viljan att acceptera och respektera skillnader i asikter, évertygelser
och beteenden, sarskilt om de skiljer sig fran dina egna.

Kan ansluta till:
demokrati

dialog

diversitet

manskliga rattigheter
inkludering

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vad betyder “tolerans” for dig?
Varfor ar tolerans viktigt i ett samhalle praglat av mangfald?
Ga in pa djupet
Vilka lardomar kan man dra av tidigare fall av intolerans i vart land?
Vad &r det som orsakar intolerans mot méanniskor som &r annorlunda?

Vilka ar de utmaningar du méter nar du férsdker vara tolerant?

Avslutande reflektioner

Vilka atgarder kan du vidta for att bli mer tolerant i ditt dagliga liv?

Hur kan du hjalpa andra att praktisera tolerans?
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TRANSPARENS:

Kan ansluta till:

egenskapen eller tillstandet att vara éppen, érlig och uppriktig om olika /. demokrati
aspekter av styrning, verksamhet och beslutsprocesser. Regeringens e sikerhet
och den offentliga sektorns mottaglighet f6r nya idéer, krav och behov. e desinformation

e foértroende
FRAGOR FOR FACILITERING \ ansvarsskyldighet

korruption /

Vad innebar transparens for dig? Vad stédjer eller hindrar transparens enligt din erfarenhet?

Uppvarmning

Varfér ar transparens viktigt inom olika sektorer (till exempel myndigheter, naringsliv, ideella
organisationer)?

Ga in pa djupet
Har du nagonsin upplevt brist pa transparens i en organisation eller ett system?

Vilka forandringar har du sett nar det géller transparens i vart samhalle jamfért med hur det
var forr i tiden?

Avslutande reflektioner

Vad skulle hdanda om vart samhalle var mer transparent?

Om du kunde genomféra en férandring for att férbattra transparensen i din organisation eller
i vart samhalle, vad skulle det vara?






UNGDOM:

oftast: livsperioden mellan barndom och tidig vuxenalder, som
vanligtvis kdnnetecknas av tillvéxt, utforskande och utveckling,
dvs. personer i ldern 13-30 ar (Erasmus) eller 15-29 &r (Eurostat)

Kan ansluta till:

aktivt medborgarskap
medborgerlig plikt
utbildning

inkludering

resiliens

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Nar du hor ordet "ungdom”, vilken &r den forsta associationen du kommer att tédnka pa?
Vilka 8r ungdomarnas styrkor?

Ga in pa djupet
Vad kan motivera ungdomar att intressera sig fér demokrati och politiskt deltagande?

Vilka &r de potentiella orsakerna till att ungdomar inte deltar i demokratiska processer?

Avslutande reflektioner

Pa vilka satt kan vi stodja och uppmuntra ungdomar att bli samhallsengagerade och aktiva?

Varfor tror du att detta skulle vara till nytta for vart samhalle?
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UNGDOMARS DELTAGANDE: onensiagt; O\

att ungdomar aktivt engagerar sig i ansvarsfulla och utmanande * rostning
atgéarder som tillgodoser verkliga behov och ger dem mdjlighet * dialog
att delta i planerings- och beslutsfattningsprocesser.  medborgerligt
avstandstagande
o . /engagemang
FRAGOR FOR FACILITERING * utbildning
* ungdom

Uppvéarmning \0 aktivt medborgarskay
Vilken typ av metoder fér att involvera ungdomar kénner du till?

Vilken typ av @mnen eller sociala fragor brukar locka ungdomar att delta?

Vilka faktorer gor att ungdomars deltagande kédnns meningsfullt snarare an ytligt eller symboliskt?

Ga in pa djupet
Vad ar din erfarenhet av att vara en del av en deltagandeprocess som ung person?
Hur var det och vad larde du dig under processens gang?

Hur tror du att unga manniskor kan framja mer genuint engagemang i beslut som paverkar dem?

Avslutande reflektioner

Hur kan vi forbattra ungdomars deltagande i vara samhéllen, stédder och i samhallet for att
sakerstalla att det ar meningsfullt och inte bara symboliskt?
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UTBILDNING:

processen att (facilitera) lérande, eller tillagnandet av kunskaper,
fardigheter, védrderingar, évertygelser och vanor. Utbildning kan
vara formell, icke-formell eller informell.

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

nan ansluta till:

\J

mansklig vardighet
jamstalldhet mellan kénen
manskliga rattigheter
klimatférandringar
desinformation

ungdom

dialog /

Vilken ar den férsta tanken som kommer till dig nar du hér ordet "utbildning”?

Vad ar det priméra syftet med utbildning?

Ga in pa djupet
Hur har din utbildning format dig till den du &r idag?

Vilka férandringar skulle du vilja se i utbildningssystemet i vart land?

Avslutande reflektioner

Hur kan utbildningssystemet férbereda eleverna fér att bli aktiva och ansvarsfulla medborgare?






VAL:

en grundldggande mekanism i demokratiska system

Kan ansluta till:

som gér det méjligt fér medborgarna att vélja sina réstning * politiska partier

féretradare pa lokal, regional och nationell niva samt medborgerlig plikt ¢ media

att uttrycka sina preferenser i olika fragor. valfrihet * populism
auktoritarianism * polarisering

FRAGOR FOR FACILITERING

Uppvarmning

Vilka typer av val har gt rum i vart land under de senaste fyra aren?

Var dessa val annorlunda jamfért med val som agt rum tidigare? Om ja, pa vilket satt?
Om inte, varfor inte?

Ga in pa djupet

Vad har du fér erfarenhet av valen i vart land under de senaste aren? Hur ar det med de
kommande valen?

Hur har valresultatet paverkat dig, din familj eller ditt samhalle?
Avslutande reflektioner
Pa vilket satt bor valsystemet i vart land férandras eller utvecklas inom den narmaste framtiden?

Vad kan vi gora for att 6ka valdeltagandet i framtida val?
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VALFARD:

ett tillstand av ekonomiskt vélstand och livskvalitet som uppnas genom
demokratisk styrning som sékerstéller en réttvis férdelning av resurser,
modjligheter till personlig och gemensam utveckling samt skydd av

Kan ansluta till:
¢ ojamlikhet

individuella friheter och rattigheter. Det omfattar inte bara materiell * 0__/ ratt_V|sa
rikedom utan &ven sociala, politiska och miljémassiga dimensioner som * migration
bidrar till ett samhélles évergripande hélsa och héllbarhet. ¢ offentlighet

* motstandskraft

FRAGOR FOR FACILITERING
Uppvarmning
Vad betyder “ valfard” for dig?

Ser du nagot samband mellan vélfard och demokrati? Kan du foérklara varfor?

Ga in pa djupet

Vilka utmaningar tror du att demokratier star infor nar det galler att uppna verklig valfard for alla
medborgare?

Vad finns det for samband mellan miljoémassig hallbarhet och valfard?

Avslutande reflektioner

Om du kunde genomféra en enda politisk férandring for att 6ka valfarden i vart demokratiska
samhalle, vilken skulle det vara?

Hur kan samhaéllen arbeta tillsammans for att framja kollektiv valfard?






YTTRANDEFRIHET:

rétten for en individ eller en grupp ménniskor att uttrycka
sina asikter och idéer utan réttsliga pafélider eller censur.

Kan ansluta till:
¢ desinformation

¢ dialog

¢ kvinnors rattigheter
FRAGOR FOR FACILITERING * polarisering

* manskliga rattigheter
Uppvarmning e medier

Vad betyder "yttrandefrihet” f6r dig?

Varfoér ar yttrandefriheten viktig eller utmanande i samhallet?

Hur skulle ett samhalle se ut utan mojligheten att uttrycka sig fritt?
Ga in pa djupet

Vad kan hindra dig frén att kunna uttrycka dig fritt?

Hur kan vi pd samma gang stodja yttrandefriheten och ta itu med saker som
hatpropaganda och desinformation i vara samhallen?

Avslutande reflektioner

Vilka atgarder tror du att vi behover vidta i vart samhalle for att stédja yttrandefriheten?

Vad kan du goéra fér att uppmuntra dig sjalv och andra att tala 6ppet?






ALDRANDE EUROPA: / an anluta ti

den demografiska trenden med en allt ldre befolkning i manga europeiska
lander, dar sjunkande fédelsetal och ldngre férvéantad livsldngd leder till en f5randri
védxande andel dldre medborgare. Detta skifte har omfattande konsekvenser Sllple gl

¢ demografiska

fér samhaéllet, inklusive utmaningar fér hélso- och sjukvérdssystem, * migration
pensionsfonder, arbetsmarknader och sociala tjanster. ¢ politik

o . * mansklig vardighet
FRAGOR FOR FACILITERING * ekonomisk

Uppvarmning \ ojamlikhet /

Vad kommer du att tanka pa nar du téanker pa en aldrande befolkning?

Varfér tror du att Europa upplever denna trend, och hur ser det ut jamfért med andra kontinenter?
Hur kan vi omformulera beréattelsen om aldrande for att lyfta fram de méjligheter och férdelar som
det medfor for samhallet, i stallet for att enbart fokusera pa utmaningarna?

Ga in pa djupet
Vilka &r ndgra av de sociala, ekonomiska och politiska konsekvenserna av ett dldrande samhélle?

Hur kan regeringar och samhallen tillgodose behoven hos en aldrande befolkning samtidigt som
de balanserar resurserna fér yngre generationer?

Pa vilket satt bidrar aldre personer till samhallet och hur kan samhallet battre stédja dem i detta
arbete?

Avslutande reflektioner

Vilka férandringar tror du ar nédvandiga for att sakerstalla valbefinnandet hos aldrande
befolkningar i Europa?

Hur kan vi framja solidaritet och férstaelse mellan generationerna i dldrande samhallen?



