Spelreglerna fér DEMOS Dialogerna

Lyssna pa andra, avbryt inte och inled inte diskussioner

vid sidan om
“Alla maste ha méjligheten att férklara sina asikter i lugn och ro. Det &r
viktigt att vi inte avbryter varandra eller viskar med personen bredvid

”

OSsS.

Dela med dig av dina egna tankar och erfarenheter

“Fér att battre kunna férsta den fraga som diskuteras och varandra &r
det bra att prata om sina egna tankar och erfarenheter. Det innebér
att vi beréattar for andra vilka faktorer, hdndelser och situationer som
har péverkat vara asikter.”

Respektera de andra deltagarna

“Lat oss respektera olika ménniskor och de olika asikter som
maénniskor har. Lat oss vara medvetna om och ta hansyn till olika
kéanslor och eventuell outtalad maktdynamik.”

Overvag saker och ting i lugn och ro och relatera det du

sager till vad andra har sagt

“Du behéver inte ha de ratta svaren. Dialog handlar om att vara
nyfiken och att tillsammans fundera éver olika fragor. Vi behéver inte
nd enighet eller I6sningar.”

Var narvarande och respektera dialogens konfidentialitet
“l en dialog é&r det viktigt att koncentrera sig pa varandra och pa
fragan, sa lat oss lagga undan mobilerna och datorerna. Lat oss hélla
samtalet konfidentiellt sa att alla kan prata sa fritt som majligt. Du kan
dela med dig av dina egna tankar framat, men om du vill dela med dig
av ndgon annans tankar ska du fraga dem om lov.”

Var 6ppen for forandring

“Dialog kan beréra oss. Den kan skapa nya insikter och fa oss att
dndra vara standpunkter. Den kan uppmuntra oss att agera och
diskutera fragan vidare med andra ménniskor. Bra saker kan hdnda
och DEMOS Dialog ér ett sétt att bérja!”




