
Lyssna på andra, avbryt inte och inled inte diskussioner
vid sidan om
“Alla måste ha möjligheten att förklara sina åsikter i lugn och ro. Det är
viktigt att vi inte avbryter varandra eller viskar med personen bredvid
oss.”

Dela med dig av dina egna tankar och erfarenheter
“För att bättre kunna förstå den fråga som diskuteras och varandra är
det bra att prata om sina egna tankar och erfarenheter. Det innebär
att vi berättar för andra vilka faktorer, händelser och situationer som
har påverkat våra åsikter.”

Respektera de andra deltagarna
“Låt oss respektera olika människor och de olika åsikter som
människor har. Låt oss vara medvetna om och ta hänsyn till olika
känslor och eventuell outtalad maktdynamik.“

Överväg saker och ting i lugn och ro och relatera det du
säger till vad andra har sagt
“Du behöver inte ha de rätta svaren. Dialog handlar om att vara
nyfiken och att tillsammans fundera över olika frågor. Vi behöver inte
nå enighet eller lösningar.”

Var närvarande och respektera dialogens konfidentialitet
“I en dialog är det viktigt att koncentrera sig på varandra och på
frågan, så låt oss lägga undan mobilerna och datorerna. Låt oss hålla
samtalet konfidentiellt så att alla kan prata så fritt som möjligt. Du kan
dela med dig av dina egna tankar framåt, men om du vill dela med dig
av någon annans tankar ska du fråga dem om lov.”

Var öppen för förändring 
“Dialog kan beröra oss. Den kan skapa nya insikter och få oss att
ändra våra ståndpunkter. Den kan uppmuntra oss att agera och
diskutera frågan vidare med andra människor. Bra saker kan hända
och DEMOS Dialog är ett sätt att börja!”
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