Rakentavan keskustelun pelisaannot
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Rakentavan keskustelun pelisaannot

Kuuntelen ymmartaakseni, en keskeyta tai kaynnista sivukeskusteluja.
"Jokaisella on tdnéan mahdollisuus kertoa rauhassa omia ajatuksiaan.
Keskitytaan siihen, mitéa henkilé jolla on puheenvuoro sanoo. On tarkeéa,
ettemme keskeytéa toisiamme, emmeké supise vierustoverin kanssa.
Keskitytaén tdhan hetkeen ja toisimme. Pidetéén kénnykét poissa ja
keskitytaan yhdessé tahéan hetkeen.”

Kerron omia havaintojani ja ajatuksiani.

“Voit osallistua keskusteluun omana itsenési eiké sinun tarvitse edustaa
ketéén. Kuvaillaan keskustelussa esimerkiksi millé tavalla késiteltédvé asia
nékyy tai vaikuttaa arkeen, minkélaisia havaintoja ja ndkékulmia sinulla on
aiheeseemme liittyen. Voit myds pohtia, ettéd millé tavalla omat ajatuksesi ovat
samanlaisia tai erilaisia kuin jollain toisella ja mista ajattelet taméan johtuvan.
Jaa sen verran, miké tuntuu sinusta itsestasi hyvalta.”

Annan tilaa keskeneraisyydelle ja eri nakokulmille.

“Tédndan pohdimme yhdessé tétéa teemaa ja siihen liittyvia ndkékulmia. Sinulla
el tarvitse olla oikeita vastauksia tai suoria ratkaisuja. Keskustelun aikana eika
sen jélkeen tarvitse olla samaa mieltd. Voit nostaa esiin asioita, jotka syysta
tai toisesta ovat jéédneet huomaamatta seka kysyé suoraan toisten
nékemyksia.”

Kunnioitan toisia ja keskustelun luottamuksellisuutta.

‘Kéyttdydytddn keskustelussa hyvien kdytéstapojen mukaisesti. Sinun eiké
kenenkdén muunkaan ei tarvitse kuunnella eikd hyvéksyéa epédkunnioittavaa
puhetta itsestasi tai kenestékdan muusta. Kunnioitetaan myds heitéa, jotka
eivét ole tédnédan paikalla. Keskustelussa ei tarvitse vaitella eikéa voittaa.
Pidetaan keskustelu luottamuksellisena, jotta voimme puhua mahdollisimman

vapaasti.”
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