
Keskeytetään hetkeksi kaikki muu ja pysähdytään käymään keskustelua
yhdessä. Keskitytään toisiimme.
 
Kiinnitetään keskustelun aikana huomiota siihen mitä puheenvuorossa oleva
henkilö sanoo  ja vältetään tekemästä oletuksia ja yleistyksiä. Ajatellaan ja
opitaan aiheesta yhdessä jakamalla omia havaintojamme ja näkökulmiamme.
Meidän ei tarvitse etsiä keskustelussa oikeaa eikä väärää vastausta. Eikä
meidän tarvitse keskittyä väittelemään, pyrkiä kääntämään toisen ajattelua,
eikä pyrkiä olemaan samaa mieltä. Tärkeintä on se, että pidämme mielemme
avoimina ja uteliaina koko keskustelun ajan.

Pidetään koko keskustelun ajan yhdessä huoli siitä, että puheenvuorossa
oleva henkilö saa rauhassa kertoa ajatuksistaan. Osallistutaan keskusteluun ja
kerrotaan toisillemme aiheeseen liittyvistä keskustelun aikana heränneistä
pohdinnoista. On tärkeää, että kaikki ovat läsnä koko keskustelun ajan sekä
kuunnellen muita, että jakaen omia ajatuksia. Tällä tavoin syvennämme
ymmärrystä ja opimme lisää niin aiheesta, muista kuin itsestämmekin. Se on
keskustelumme tavoite.
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