
MIKÄ ERÄTAUKO?
Erätauko-säätiön tarkoituksena on muuttaa sitä, miten
Suomessa keskustellaan niin, että juttelisimme toisiamme
kunnioittaen ja kuunnellen. Tavoitteena on, että eri ihmiset
ymmärtäisivät toisiaan paremmin, eivätkä jakautuisi niin
voimakkaasti eri leireihin.

Erätauko-keskustelun käyminen on helppoa. Jokainen
osallistuu keskusteluun kertomalla omia kokemuksiaan ja
ajatuksiaan, eikä keskusteluun tarvitse valmistautua
etukäteen.

Keskustelussa ei ole oikeita tai vääriä vastauksia. Tarkoitus ei
ole voittaa, vakuuttaa tai väitellä, vaan kuulla muiden
ajatuksia ja kokemuksia. Parhaimmillaan tästä syntyy
itsellekin uudenlaisia ajatuksia ja oivalluksia. Samaa mieltä ei
tarvitse olla.

Keskustelulla on tietty kaava sekä ohjaaja, joka pitää huolen
siitä, että keskustelu on muita kunnioittavaa ja että kaikilla
on mahdollisuus osallistua ja kertoa omia ajatuksiaan. Alussa
käydään läpi Rakentavan keskustelun pelisäännöt.

Tärkeintä on kuitenkin pitää hauskaa ja iloita hyvästä
keskustelusta!
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