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Spelreglerna for ett konstruktivt samtal

Spelreglerna for ett konstruktivt samtal ar en viktig del av det gemensamma samtalet. Vi
forbinder oss till dem tillsammans, och de paminner oss under hela samtalet om vad vi
befinner oss i och hur samtalet fors. Reglerna ar framfér allt ett verktyg for att framja
deltagande, och de anvands alltid. | stallet for att tanka att reglerna endast hjalper oss i
ovantade konfliktsituationer bor vi komma ihag att de framfor allt hjalper oss att skapa
mer konstruktiva och battre samtal. De utgdr grunden for vart samtal. Strava efter att
reglerna ocksa ar synliga under hela samtalet.
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Jag lyssnar for att forsta, jag avbryter inte och inleder inte samtal vid

sidan om
"Alla har i dag mdjlighet att i lugn och ro berétta sina egna tankar. Vi fokuserar

pa vad personen med ordet sdger. Det &r viktigt att vi inte avbryter varandra och
inte viskar med personen breadvid oss. Vi fokuserar pa den hér stunden och pa
varandra. Vi lamnar mobiltelefonerna at sidan och é&r tillsammans nérvarande
hér och nu.”

Jag berattar om mina egna iakttagelser och tankar

"Du kan delta i samtalet som dig sjalv och du behéver inte representera nagon
annan. Vi beskriver till exempel hur det aktuella d&mnet syns eller paverkar
vardagen, vilka iakttagelser och perspektiv du har kring vart @mne. Du kan
ocksa fundera péa hur dina egna tankar liknar eller skiljer sig fran nagon annans
och vad du tror att det beror pa. Dela s& mycket som k&nns bra fér dig sjélv.”

Jag ger utrymme for ofardighet och olika perspektiv

"I dag reflekterar vi tillsammans kring detta tema och dess olika perspektiv. Du
behéver inte ha rétt svar eller fardiga I6sningar. Vi behbver inte vara éverens
under eller efter samtalet. Du kan lyfta fram saker som av olika skal har blivit
férbisedda samt fraga direkt om andras synpunkter.”

Jag respekterar andra och samtalets konfidentialitet

Vi uppfér oss enligt goda samtalsvanor. Varken du eller ndgon annan behéver
lyssna pa eller acceptera respektlost tal om dig sjélv eller nagon annan. Vi
respekterar ocksa dem som inte &r nérvarande i dag. | samtalet behéver man
inte argumentera eller vinna. Vi haller samtalet konfidentiellt sa att vi kan tala sa
fritt som mdjligt.”
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