Har hittar du en lista med fragor som du vid behov kan anvanda i ert samtal.
Uppvarmningsfragorna ar avsedda fér bérjan av samtalet och besvaras av deltagarna i
samband med presentationen. Fordjupande fragor hjalper vid behov att féra samtalet
vidare och att reflektera dver sadant som annu inte har blivit sagt i samtalet. Du kan
anvanda fragorna som de ar, anpassa dem till ert samtal eller anvanda dem som
exempel for att formulera egna fragor. Kom dock ihag att alltid undvika fragor som skapar
motsattningar eller I6sningsorienterad frageformulering.

motsattande — Idrott eller kultur — vilket ger mest valbefinnande?

I6dsningsorienterad — Hur kan vi O0ka valbefinnandet genom idrott och kultur?

karnan: djupare forstaelse — Idrott och kultur — vilken typ av valbefinnande skapar

dessa for oss och pa vilket satt?

- - o
Uppvarmningsfragor:
a

» Dela ett for dig kart minne eller en upplevelse kopplad till skogen?
Vilken betydelse har skogen i din vardag?

Vad i skogen ar nagot som gor intryck pa dig gang pa gang?

Nar hade du senast ett bra samtal om skogen och vad gjorde den bra?
Nar var du senast i skogen och vad fick dig att ga dit?

« Vilka erfarenheter och reflektioner vacker andras synpunkter hos dig?

« Vilka iakttagelser och erfarenheter har du i relation till vart amne?

« Pa vilket satt har denna fraga/fenomen/férandring paverkat eller paverkar din vardag?

- Pa vilket satt framtrader fragan som nagot positivt eller negativt i din vardag?

« Vad har du lart dig om amnet 6ver tid?

« Pa vilket satt har den aktuella fragan eller dess effekter pa din vardag férandrats éver
tid?

« Vad skulle du 6nska mer av for att situationen skulle bli battre ur ditt perspektiv?

« Vad gor din egen verksamhet som skogsbranschens aktor/yrkesperson lattare?

« Var har man lyckats och utvecklingen varit positiv enligt dig?

» Vad av det som redan finns skulle du vilja ha mer av?

« Finns det nagot vasentligt som rér vart amne som annu inte har kommit fram i
samtalet?

« Vad i vart amne eller i det som kommit upp i samtalet vacker oro hos dig?

« Vad i vart amne vacker hopp infor framtiden hos dig?



	Frågebank
	Exempel:
	Uppvärmningsfrågor:
	Fördjupande frågor:


