Rakentavan keskustelun
pelisaannot

Kuuntelen toisia, en keskeyta tai kaynnista
sivukeskusteluja

“Jokaisella on téinddn mahdollisuus kertoa rauhassa omia ajatuksiaan. On tdrkedd,
ettemme keskeytd toisiamme, emmekd supise vierustoverin kanssa. Keskitytcidn
tdhdn hetkeen ja toisimme. Pidetddn kdnnykdt poissa.”

Kerron omia kokemuksiani ja ajatuksiani

“Jotta voimme ymmdirtdd kdsiteltdvdd asiaa ja toisiamme paremmin, on hyvd kertoa
omia ajatuksia sekd omista kokemuksista aiheeseen liittyen. Tdmd tarkoittaa, ettd
kerrotaan toisille esimerkiksi siitd, mitkd asiat, tapahtumat ja tilanteet ovat
vaikuttaneet omiin ndkemyksiin. Voit jatkaa juttua siitd, mihin edellinen jdi.”

Annan tilaa keskeneraisyydelle ja eri
niakokulmille

“Idnddn pohdimme yhdessd tdtd teemaa ja siihen liittyvid ndkékulmia. Sinulla ei
tarvitse olla oikeita vastauksia. Keskustelun aikana eikd sen jdlkeen tarvitse olla samaa
mieltd. Voit nostaa esiin asioita, jotka syystd tai toisesta ovat jddneet huomaamatta

sekd kysyd suoraan toisten ndkemyksid.”

Kunnioitan toisia ja keskustelun

luottamuksellisuutta

“Kunnioitetaan toista ihmistd ja hdnen ihmisarvoaan. Myds heitd, jotka eivdit ole
tdnddn paikalla. Keskustelussa ei tarvitse voittaa, vdngditd tai vditelld. Pidetddn
keskustelu luottamuksellisena, jotta voimme puhua mahdollisimman vapaasti.”

ERATAUKO



	Rakentavan keskustelun pelisäännöt

